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INTRODUCCION

lo que su diagnostico precoz no solo mejora la calidad de vida del
paciente, sino que ademas puede prevenir la evolucién a formas mas
graves y/o persistentes.

Los trabajos multi e interdisciplinares se estan demostrando como los

mas efectivos en estrategias de control y deteccidon precoz de patologias
crénicas, especialmente relevantes en farmacia comunitaria con distintas
especialidades para el control y derivacion de consultas sobre sintomas

menores.

MATERIAL Y METODO

La rinitis es la enfermedad alérgica mas frecuente afectando al 21,5% de
la poblacion y genera mas del 55% de las consultas en esta materia, por

OBJETIVO GENERAL

Realizar intervencion en educacioén sanitaria sobre ellas.
» Derivar al médico de forma protocolizada, si procede.

* Registrar todas las intervenciones en la web habilitada
al efecto.

DISENO

Estudio observacional transversal realizado en 284
farmacias durante el periodo comprendido entre el 9
de abril y el 20 de abril del afio 2018.

Poblacion de estudio: Usuarios mayores de edad de las farmacias que acudian a retirar medicacion para su rinoconjuntivitis alergica y
aquellos que consultaban indicacion para trastornos relacionados con ella. Participaron 624 pacientes.

1. Formacién de las farmacias participantes en rinoconjuntivitis alérgica.

2. Recogida de datos bajo un cuestionario ad hoc para detectar el conocimiento que tiene el paciente de su afeccion.
3. Cuestionario ESPRINT-15 en pacientes que tengan diagnosticada rinoconjuntivitis alérgica.

4. Entrega de informacion educativa sobre la rinoconjuntivitis.

Todos los datos obtenidos se volcaron en una hoja de calculo tipo Excel para su tratamiento estadistico y diseno de los graficos pertinentes.

Han ofrecido resultados el 24,3% de las farmacias.

RESULTADOS

TOTAL PACIENTES
624
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Mayores de 65 afios
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CONCLUSIONES

200 pacientes fueron derivados a sus respectivos médicos, en la
mayoria de los casos por una sintomatologia que aunque se presentaba
en levedad, si se extendia en el tiempo, con 100 casos en los que el
paciente llevaba mas de una semana con los sintomas presentes.
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