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. ;. s e . .. N s Punt de suport a la lactancia materna
1 Area Técnica Farmacéutica Col-legi Oficial de Farmacéutics de Tarragona. P e e

2 Grupo de Trabajo de Lactancia materna del Col-legi Oficial de Farmacéutics
de Tarragona.

INTRODUCCION

Por un lado, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) RRERERMATERRA
recomienda la lactancia materna (LM) como alimenta- e O
cion exclusiva durante los primeros seis meses de vida. | %
Por el otro, la actual ley de ordenacion farmacéutica Ea
garantiza que el 99% de la poblacion tiene una farma-
cia en su localidad.

OBJETIVO

Identificacion de las problematicas sobre LM mas fre-
cuentemente preguntadas en la farmacia, y del rol del
farmacéutico ante estas consultas.

MATERIALES Y METODO

Registro de 89 consultas sobre LM re-
cibidas en las 22 farmacias Alletafar-
ma acreditadas entre el 1 de agosto
de 2018 y el 29 de febrero de 2020,
mediante un formulario con preguntas
cerradas.

A mediados de 2017, un grupo de farmacéuticos co-
munitarios, sensibilizados por las consultas recibidas
sobre LM, se unieron en un grupo de trabajo, con el
apoyo del Colegio de Farmacéuticos de Tarragona, con
el objetivo de promover la LM. Desde entonces:
- Han elaborado fichas de apoyo tanto para pobla-
cion, como para farmacéuticos.
- Se han realizado dos ediciones de un curso teori-
co-practico sobre LM para farmacéuticos a cargo de
un equipo multiprofesional de comadronas de dife-
rentes centros de Atencion a la salud sexual y repro-
ductiva, de pediatras y de farmacéuticos, con el qué
se han acreditado 43 farmacias, repartidas entre 26
poblaciones de la provincia de Tarragona, con el ser-
vicio ALLETAFARMA - PUNTO DE APOYO DE LA LAC-
TANCIA MATERNA.
- Se han organizado actividades divulgativas a la po-
blacién: ponencias, intervenciones en los medios de
comunicacion y carpa de salud.

Los farmacéuticos formados, al ser
consultados por algin tema relaciona-
do con la LM, con el permiso del qué
consulta y de forma andnima, regis-
tran una serie de datos: tipo de lac-
tancia, n® de hijo/a, asistencia previa
a clases de preparacion al parto, sobre
qué se consulta y si es la primera vez,
si se da ficha (cual) y si se ha solu-
cionado la duda o bien se ha derivado
a comadrona o pediatra, tiempo de la
atencion personalizada y por qué se ha
ido a dicha farmacia.

RESULTADOS Paralelamente, esta agilidad beneficia a los padres que no ne-

: cesitan una gran inversion de tiempo para obtener respuesta.
* No siempre consulta la madre.

, , , )  En un 55% de las intervenciones, se ha dado una o va-
* EI 48% de las consultas son sobre situaciones que se dan en los primeros dias, rigs fichas de apoyo elaboradas por el GdT (27 de agarre

tales como la subida de la leche o el agarre al pecho; de aqui la importanciade una pecho, 15 de subida de la leche, 12 de crisis de creci-

intervencion precoz. miento, 8 de grietas en los pezones, 6 de mastitis, 2 de

» Un 37% de las consultas son por segundos o terceros hijos. Cada lactancia es di- conservacion de la leche y 1 de extraccion de la leche).

ferente, haber sido madre lactante anteriormente no disipa las dudas o dificultades. « Un 22% de las consultas se han derivado a la comadro-

» Mientras que la LM es exclusiva en el 57% de los hijos primerizos, en segundos I gl ElEL

hijos, llega al 76%.

Temitica de ko consulta

 EI 72% de las consultas se resuelven en un tiempo rapido (menos de 10 minutos),
lo que facilita la implementacién del servicio en el dia a dia de la farmacia.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Las farmacias Alletafarma dan un servicio proximo y accesible, ya que estan
abiertas al publico en cualquier momento del dia sin tener que pedir cita
previa. Esta proximidad hace que se puedan resolver los dudas y problemas
antes que se compliquen.
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Para mejorar este servicio, el grupo sigue desarrollando diferentes lineas
de trabajo: nuevas fichas de apoyo para cubrir las necesidades detectadas,
formaciones para los farmacéuticos, divulgacion a la poblacidn y al resto de
profesionales expertos en LM (comadronas, pediatria...) mediante acciones
Como ponencias en congresos, intervenciones en los medios de comunicacion

y actividades de salud. Asimismo, desde 2020 también se esta registrando la D) COFT GRUPS DE TREBALL
futne-

opinion de los usuarios. W Conegofada F
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