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Vuelta a la presencialidad

Luis Salar
Director de FARMACEUTICOS COMUNITARIQS.

Del 5 al 7 de mayo de este ailo hemos celebrado en Madrid el X Congreso Nacional de Farma-
céuticos Comunitarios, organizado por SEFAC en IFEMA.

Todos recordaremos a IFEMA por el hospital de campafia que se organizo alli en pocos dias
durante lo mas algido de la pandemia. Ahora ha vuelto a ser aquello para lo que se disefo,
unas grandes instalaciones para la celebracion de eventos multitudinarios como puede ser
nuestro congreso. En el caso de SEFAC, el congreso se celebré en el Centro de Convenciones
Norte, un espacio que hizo la celebracion del congreso muy agradable, pues las distancias
entre salas, expositores, etc. facilitaron la accesibilidad y el encuentro entre los congresistas.

El congreso anterior, celebrado en 2020, tuvo que ser online por los rigores de la pandemia
en esas fechas, con las ventajas e inconvenientes que eso conlleva. La principal ventaja es la
no necesidad de desplazamiento, lo que supone un importante ahorro economico, junto con
Luis Salar una mayor versatilidad, ya que casi se puede compaginar el trabajo diario con la asistencia a
las sesiones. El inconveniente es que la técnica todavia no ha podido reemplazar el estrechar
la mano de un compafero o abrazar a un amigo al que no vemos desde el congreso anterior.

En 2022 hemos vuelto a la presencialidad con la prudencia debida y el uso de mascari-
llas, aunque hay que reconocer que, ante el levantamiento de la obligatoriedad de su uso,
no siempre se ha echado mano de ellas, sobre todo en los momentos de distension fuera de
las sesiones del programa cientifico. En cualquier caso, y asumiendo la posibilidad de algun
contagio de COVID, estos no han tenido consecuencias serias.

La conferencia inaugural, impartida en correcto espafiol por Lars-Ake Séderlund, vicepre-
sidente de la Federacion Internacional Farmacéutica (FIP), se tituld Vision internacional del
farmacéutico comunitario: juna profesion sanitaria adaptada a los tiempos? y nos puso los
dientes largos al contarnos las cosas que se hacen en |la farmacia comunitaria de otros paises
y que en Espafia estamos en camino de hacer, pero todavia no en todos los casos.

Del resto del programa, plagado de conferencias, mesas redondas, simposios y talleres
muy interesantes habria que destacarlo todo. Dado que se realizaban hasta 5 sesiones simul-
taneas habia que elegir donde acudir; eleccion muy dificil, ya que todo era muy interesante.
Afortunadamente se grabaron todas las sesiones y todos los interesados pueden acceder a
ellas a través de SEFAC TV (www.sefac.tv) hasta el 15 de julio.

En relacion con el numero de comunicaciones-poster, este afio ha bajado el numero de las
presentadas por primera vez desde que se celebran estos congresos. La tendencia ascendente
es muy dificil mantenerla durante 20 afios consecutivos y la pandemia tampoco ha ayudado,
asi como algunos cambios normativos que han dificultado y dificultan la realizacién de algunos
estudios en las farmacias comunitarias cuando se trata de medicamentos (RD 957/2020, de 3 de
noviembre, sobre estudios observacionales con medicamentos de uso humano). Pese a ello, entre
las comunicaciones recibidas este afio y que se recogen en el presente numero especial, hay tra-
bajos de gran valia que sirven para demostrar el valor clinico que aporta la farmacia comunitaria
y que deben servir para sequir estimulando la investigacion cientifica en nuestro sector.

En definitiva, el X Congreso Nacional de Farmacéuticos Comunitarios, ha sido un gran
congreso, como todos los que hasta el momento ha organizado SEFAC. El siguiente sera en Las
Palmas en 2024. Alli volveremos a vernos.
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