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Casos Clinicos

Servicio de deteccion precoz de cualquier forma de cancer
y precancer de piel en Farmacia Comunitaria
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Descripcion del caso:

Mujer de 75 afos, se encuentra diagnosticada de hipertension arterial, hipercolesterolemia y lupus eritematoso. En las dltimas
semanas ha notado que le ha crecido dos lesiones presentes junto al ojo y nariz. No suele emplear fotoproteccion solar. Sin
antecedentes familiares ni personales de melanoma o cualquier otro tipo de cancer de piel. Ante la presencia de estas dos lesiones,
abrimos una incidencia y derivamos a nuestro servicio de Telederma.
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Exploracion y pruebas complementarias:

Telederma es un servicio implantado desde hace un afio en colaboracion con Bidafarma y un equipo de
dermatologos. Se le realiza dos fotografias de ambas lesiones, una macroscopica y otra microscopica,
respectivamente, con un dermatoscopio digital adaptado a un dispositivo movil. Las fotografias son enviadas
a dos dermatologos que realizan un diagndstico sobre imagen.
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Evaluadas las dos fotos dermatoscopica, se sospecha de lesiones tumorales,
ambas con telangiectasias. Ambas lesiones poseen un tamano de 5 mm
aproximadamente. No presenta otros signos o sintomas. Macroscopicamente
se observan dos lesiones (fig.1). Una en el dorso izquierdo cercano al extremo
de la nariz, tratandose de una lesion excrecente con costra en superficie. Y la
segunda en el lagrimal izquierdo con borde perlado y tlcera central,
posiblemente ocasionado por el rascado. Evaluadas las dos fotos
dermatoscopica, se percibe en la de la nariz una lesion tumoral de bordes
brillantes, con centro ulcerado y grandes telangiectasias arboriformes y nidos
ovoides y puntos azul-gris (Fig. 2). La otra lesion, localizada en el lagrimal, se \
presenta como una lesion tumoral de bordes brillantes y centro con gran .
ulcera cubierta por costra hemorragica, en los bordes se aprecia P
telangiectasias arboriformes y nidos ovoides (fig. 3).

Figura 2. Foto dermatoscopica (nariz)
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Se descarta carcinoma espinocelular (CEC) y cancer melanoma. La clinica y la dermatoscopica de
estas dos lesiones es compatible con la de dos carcinomas basocelulares (CBC). Tras ello derivamos
al médico de atencion primaria (MAP). Nuestra intervencion es aceptada por el MAP, que a suvez
deriva al dermatologo. Actualmente ha sido intervenida y evoluciona favorablemente.

Comentario final:

Diferentes estudios recogidos en un metaanalisis' muestran que los CBC y CEC son tumores muy
frecuentes en Espana. Al menos el CBC genera una demanda de atencion mas elevada de lo que
podria deducirse de los datos procedentes de los registros. Y aunque la tasa de incidencia del
melanoma cutaneo es baja en comparacion con otros paises europeos, es vital una deteccion
precoz para el curso de dichas lesiones. Dada la proximidad de la farmacia comunitaria (FC) al
paciente, el farmacéutico, como profesional sanitario, puede ser una pieza fundamental en la
deteccion de procesos de especial impacto en la salud de nuestra comunidad como pueden ser el
melanoma y cancer no melanoma. Para poder obtener un diagnostico es util el empleo de
herramientas como la teledermatologia (TD) para el cribado de estas patologias desde las FC.

Figura 3. Foto dermatoscopica (faqgrimal)
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