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DETERMINACION RIESGO CARDIOVASCULAR

Autores: Estrada Riolobos, Guillermo (1)
Centro de Trabajo: Farmacéutico Adjunto Farmacia Optica Dr. Estrada. Arganda del Rey (Madrid)

Descripcion del caso:

Determinacion del RCV en Farmacia Comunitaria sobre un paciente varon de 55 anos sin ninguna
patologia diagnosticada. La derivacion del paciente a MAP se tradujo en una valoracion meédica de las
pruebas realizadas en la Farmacia y un posterior diagnostico de Hipercolesterolemia tras una nueva
bateria de pruebasde laboratorio.

Exploracion y pruebas complementarias:

*Anamnesis: antecedentes HTA, antecedentes familiares de ECV, Fumador.
*Peso: 80,3 Kg , Talla: 167 cm, Perimetro de la cintura: 105 cm, IMC: 28,79 (SOBREPESO)
*Presion Arterial: 140 / 88 mmHg , Glucemia basal: 82 mg/dl, Colesterol basal total : 283 mg/dl

*RCV SCORE: 5% (RCV ELEVADO)
Orientacion diagnostica:

IE paciente presenta sobrepeso, una tension arterial (Profocolo SEMERGEN) en limites, un

valor metabdlico (Colesterol Total) alterado asociado a una enfermedad relacionada con el
RCV y factores de riesgo asociados a una alta probabilidad de sufrir un accidente cardio o
cerebrovascular como son los antecedentes familiares y el consumo de tabaco.

Diagnostico diferencial:

El diagnostico diferencial se realiza desde Medicina de Atencion Primaria donde se solicitaron analitica y MAPA. El
criterio meédico tras considerar los resultados de ambos estudios dio como resultado un diagnostico de
Hipercolesterolemia y la pauta de un tratamiento con Atorvastatina 40mg que a los 6 mese se redujo a
Atorvastatina 10mg, tratamiento actual del paciente. Se descarto la HTA y se insto al paciente a realizar controles
semanales de TA.

Comentario final:

Tras varias visitas al médico el paciente ha solicitado entrar en el programa CESAR, Servicio de
Cesacion Tabaquica que ofrece la Farmacia. La colaboracion entre profesionales sanitarios formados
con cercania al paciente nos ofrece grandes posibilidades para la Deteccion, Tratamiento y
Seguimiento de pacientes con o sin patologiasdiagnosticadas.
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