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Casos Clinicos

Doctor, se me atraganto la cena de Nochevieja
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Descripcion del caso:

Varon, 37 anos de edad. AP: asma bronquial y reflujo gastroesofagico. Acude a Urgencias por episodio
de 12 horas de evolucion de disfagia, sensacion de impactacion alimentaria en primera porcion del
esofago y sialorrea. Revisando cursos clinicos previos, ya con anterioridad habia presentado cuadros
similares que cedian sin tratamiento. Sin pruebas previas realizadas.

Exploracion y pruebas complementarias:

-Exploracionfisica: normal. A la palpacion cervical no se aprecian masas. Deglute con normalidad.
-Analitica sanguinea: Ligera eosinofiliay leucocitosis. Resto de parametros normales

-Rx de torax sin infiltrados ni masas pulmonares. Laringoscopia normal.

-Endoscopia preferente ambulatoria: es6fago traquealizado, infiltrado eosinofilico, anillo de Schatzky.

Orientacion diagnostica

Esofagitis eosinofilica

Diagnostico diferencial:
-Impactacion alimentaria

-Reflujo gastroesofagico

-Espasmos esofagicos difusos

-Estrechamiento grave del calibre esofagico
Comentario final:

-Inflamacion del es6fago por una reaccion alérgica. Existe asociacion con rinitis/asma alérgica. Los
sintomas principales son la disfagia y episodios de impactacion alimentaria recurrente. Se requiere
una endoscopia digestiva con toma de biopsias (inflamacion por eosinofilos). Tratamiento:
Corticoides topicos. No cede con IBPs. Es una enfermedad cronica pero de buen pronostico.
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