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FORMULACION MAGISTRAL EN DESABASTECIMIENTO DE Uralyt- Urato
URALYT URATO PARA UN PACIENTE PEDIATRICO - -
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Centro de Trabajo: 1. Farmacéutico comunitario en Farmacia Jiménez Galan. Avila j
2. Médico pediatra en Centro de Atencién Primaria Avila Estacion. Avila \\—
3. Farmacéutico comunitario en Farmacia Lachén. Barbastro (Huesca).

Los autores 1 y 3 son miembros de SEFACy LASEMI — Sociedad Espafola del Medicamento Individualizado

Descripcion del caso:

Waron de 6 afos, diagnosticado de epilepsia refractaria, tratamiento con acido valproico, carnitina, eslicarbazepina, Ketocal (acidos grasos
poliinsaturados cadena larga) y perampanel. El paciente sigue una dieta cetogénica coadyuvante para evitar las crisis sin requerir altas dosis de
medicacion. La dieta cetogénica es coadyuvante en epilepsia refractaria. Es un plan alimentario desequilibrado,requiere estrecho control medico.
Conlleva algunos efectos adversos, como acidosis metahalica, que se controla con administracion de citrato potasico (Uralyt-Urato®, Acalka®). En junio
de 2018 la AEMPS. informa del desabastecimiento de Uralyt-Urato®. Ante la falta de Uralyt-Urato® el farmacéutico revisa posibles alternativas: - La
especialidad farmacéutica Acalka®. No apta para su uso en pediatria al no poder ser administrada al paciente. - La formulacion magistral de polvos
compuestos de sales de citrato potasico y acido citrico en proporciones 4,4:1

Exploracion y pruebas complementarias:

Se comunica la situacién al médico y la posible solucién por medio del medicamento individualizado (Potasio citrato 1,98g, Acido citrico cristal 0,452g,
Sacarina sodica 0,06g, Esencia de limon 0,06g en sobres) Farmaceutico y médico deben garantizar acceso del paciente al medicamento para lograr la
adherencia terapéutica.

Orientacion diagnostica:

La pediatrarevisa la informacion y prescribe el medicamento individualizado propuesto, citando al
paciente para un seguimiento mas estrecho en los dias posteriores al cambio del medicamento
industrial a la formulacion magistral.

Diagnostico diferencial:

Se descartan complicaciones derivadasdel cambio del medicamento

Comentario final:

La dispensacion por el farmacéutico responsable de elaboracion y control de formulacion de medicamentos individualizados
aseguro la adherencia terapéutica sin complicaciones clinicas para el paciente. Debido a que las especialidades farmacéuticas
alternativas no eran adecuadas al paciente, fue necesariala elaboracion de un medicamento individualizado. La elaboracion de la
formula en el Servicio de Formulacion de Medicamentos Individualizados de la farmacia comunitaria la adaptacion a las
necesidades especificas del paciente. El trabajo coordinado de farmacéuticos y pediatras ha posibilitado el control de la
enfermedad durante 8 meses con un medicamento al cual no tendria acceso el paciente.

Bibliografia:

M. Armeno et al. Actualizacion sobre los efectos adversos durante la terapia con dieta cetogénica en
la epilepsia refractaria pediatrica.REV NEUROL 2018;66:193-200. Fichas técnicas Acalka®, Uralyt
Urato®. AEMPS. Lista de medicamentos con problemas de suministro. AEMPS

Palabras clave:

epilepsia, pediatria, desabastecimiento, uralyt-urato, medicamento individualizado ".

LASEMI

“Juntos por el Paciente, garantia de salud”




