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INTRODUCCION

La Directiva 2004/27/CE entra en vigor en Espana en abril de 2011 a travées del RD1345/2007 y permite que los
antiguos Medicamentos Tradicionales (MT) y los Productos de Plantas Medicinales con registro especial (PPM), puedan
acogerse a un nuevo registro simplificado, que les exime de la realizacion de ensayos clinicos.

Segun estudios previos', las empresas productoras, han buscado vias de comercializacidon menos exigentes
como los Complementos Alimenticios (CA). Estos no estan obligados a informar de precauciones de su uso, pese a que
pueden contener sustancias farmacologicamente activas, tampoco pueden declarar acciones farmacologicas,
pero no es un hecho aislado que algunos CA, se anuncien con tales declaraciones?
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DISCUSION
Tras el RD1345/2007, una
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CONCLUSIONES

1) Es recomendable evitar que los PEC recomienden dosis de uso superiores a los MTABP y que asignen propiedades
terapéuticas a sus productos, asi como incluir advertencies sobre el riesgo de su uso

2) El RD1345/2007 no ha logrado mejorar |la seguridad del consumo de productos de plantas medicinales porque muchos
PPM son ahora CA, que tienen los problemas identificados en este estudio.
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