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Infroduccion

El TabaquismMo es |la mayor causa de muerte evitable en
el mundo y el principal factor de riesgo asociado a pa-
tologias como cancer de pulmdn o EPOC, con el consi-
guiente gasto sanitario. El Servicio CESAR, para la cesa-
cion tabdquica, permite el abordaje de este problema
desde la Farmacia Comunitaria.

Fases, infervenciones y resultados

Paciente con dependencia alta a la nicotina (Test Fagerstrom: 8) y

Presentacion del caso

Hombre de 41 anos con diagndstico y fratamiento para
ansiedad (lorazepam 0,5 mQ) y epilepsia, acude a la
farmacia con interés para dejar de fumar puesto que
quiere mejorar su salud y calidad de vida.

IMC: 25 kg/m?

motivacion moderada para dejar de fumar (Test Richmond: 7). Con un PAS/PAD:135/85mmHg
consumo de 20 cigarrillos al dia durante 21 afos, y un intento previo de FEV1/FEVé: 0,80
cesacion durante 6 meses. Presentaba inseguridad para fijar el dia D. CO: 10 ppm
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Resultados ..":_'"

cognitiva

* Vareniclina 0,5 mg tratamiento con Vareniclina (cefaleq,

» Entrevista motivacional apreciar mejor los sabores y olores.
* Terapia conductal

mareaos, dispepsia, inguietud). No
habia vuelto a fumar, comenzaba a

El paciente dejo de fumar
Reduccidon del tratamiento
para la ansiedad (a demandaq)

FIN DEL SERVICIO

IMC: 25,6kg/m?2
PAS/PAD: 122/84mmHg

Mes 6

Fase de accion y recaida

e Entrevista motivacional
* Educacion sanitaria
e Derivacion al medico

para reduccion del
tratamiento Resultados

Intervencion

Recaida durante 15 dias
I Realizaba deporte
Mejord el estado de

ansiedad

Conclusiones

Dia 7 9

Fase de accién

e Cesaciondeltratamiento Vareniclina

* Inicio con parches de nicotina 2]
mg/24 h 15 dias

* Consejos de refuerzo, apreciando el
esfuerzo realizado

 lerapia orientada a la abstinencia

Intervencion

Mes | &5

Fase de accion

* Reduccion
14 mg/24 h durante I mes
/7 mg/24 h primeros 15 dias
daespues dias alternos

e Educacion nutricional

Intervencion

El Servicio CESAR de la Sociedad Espanola de Farmacia Familiar y Comunitaria (SEFAC) permite la prevencion
y el abordaje del tabaquismo por parte de los farmacéuticos comunitarios. En el caso concreto de nuestro
paciente se consiguid eliminar uno de los factores mas importantes de riesgo cardiovascular, superandose
una recaida puntual. En coordinacion con el médico se consiguio controlar el estado de ansiedad.
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