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Introduccion Objetivo

El insomnio es un trastorno del suefo, con

Imposibilidad para conciliar, mantenerlo o conseguir una _ - -
duraciéon y calidad adecuada. Alrededor de un 30% de la = Potenciar la utilizacion protocolos

poblacion tiene manifestaciones propias del insomnio alguna vez validados para la valoracion Yy abordaje del

en su vida. La alta prevalencia del insomnio de corta duracion o : : : :
transitorio y el hecho de que el farmacéutico comunitario sea un iInsomnio referido por los paC|enteS-

agente de salud préximo y accesible para la poblacién, conlleva = Valorar la gravedad del insomnio segun
que las consultas por problemas de insomnio en la farmacia protocola.

comunitaria sean bastante frecuentes. Por ello, el Colegio Oficial

de Farmaceéuticos de Alicante, ha decidido realizar una Campana

de abordaje del insomnio a través de las farmacias comunitarias

de la provincia de Alicante.

MétOdO Poblacién diana: personas

/’ mayores de 18 de anos que

Ofrecimiento de la campania a pacientes mayores de 18 afios que refieren insomnio . . .
refleren insomnio.

Duracion: de 6 de marzo al 6 de
Test de Pittsburgh abril de 2017.
Informar rnedida:: higieénicas - R <::| q T m— - Para faC"ltar Ia recc:'gida.ije datDSr
del suefio ° se habilita una direccion Web*
Detivacién al médico — para la descarga de un formulario
T electronico, junto con un manual

Registro: edad, sexo, medicacion, consumo alcohol, tabaco, hipertension...

l de ayuda.
- Informar medidas El fOI'mulal'iO tamtﬂén sSe pUEde
et | | i se ctas 1595y | Imprimir en papel, pero el

o s e i ue e i electronico facilita la contabilidad
it 215 puntos <15 puntos de los puntos y la toma de

medico en total en total : ™ e

ket decision.
o A todos se les informa, de forma
21-22 de febrero: curso abordaje del insomnio A - xic Dra! 'y .escrlta! de Las ITIEdIdaS
1-3 de marzo entrega de materiales .;, i ‘_:' .‘ hlglenlcas del sueno.

S e B b ¢ Derivacién al ‘ Tratamiento estadistico: SPSS v22

CRONOGRAMA

medico

6 de abril fin de Campanfia y envio registros al COFA Manual de uso de ficha de registro

el rars IS] y Priteharg *https://www.cofalicante.com/rep
[adc6/master/35117d=1

ass Resultados oL

Participaron 36 farmaceuticos que atendieron a 275 pacientes (71% mujeres). grave
Solo 4% de las consultas totales fueron valoradas como insomnio grave, siendo éstas _ .. ..
mas frecuentes en las mujeres. De los pacientes que toman medicacion para insomnio
un 16,4% han sido valorados con “ausencia” del mismo. De los que sufren insomnio
moderado o leve mas de la mitad son consumidores de alcohol, tabaco y cafeina.
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Conclusiones

La difusion de las medidas higiénicas del sueno son fundamentales. Un alto porcentaje de los pacientes que refieren
Insomnio, toman cafeina y/o fuman y/o beben alcohol, habitos que producen alteraciones del sueno, arrastrando la
toma de medicamentos para el sueno durante mucho tiempo.
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