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Introduccion . Objetivo

El insomnio es un trastorno del sueno, con Ia

Imposibilidad para conciliar, mantenerlo o conseguir una _ - -
duraciéon y calidad adecuada. Alrededor de un 30% de la = Potenciar la utilizacion protocolos

poblacion tiene manifestaciones propias del insomnio alguna vez validados para la valoracion Yy abordaje del

en su vida. La alta prevalencia del insomnio de corta duracion o : : : :
transitorio y el hecho de que el farmacéutico comunitario sea un insomnio referido por los paC|enteS-

agente de salud proximo y accesible para la poblacion, conlleva Conocer perfil de los pacientes que acuden

que las consultas por problemas de insomnio en la farmacia a la farmacia comunitaria solicitando una
comunitaria sean bastante frecuentes. Por ello, el Colegio Oficial Eonits w ; ;
de Farmaceuticos de Alicante, ha decidido realizar una Campana indicacion para insomnio.

de abordaje del insomnio a través de las farmacias comunitarias
de la provincia de Alicante.

MétOdO Poblacién diana: personas

/ mayores de 18 de anos que

Ofrecimiento de la campana a pacientes mayores de 18 afios que refieren insomnio . . .
refieren insomnio.

Duracion: de 6 de marzo al 6 de
Test de Pittsburgh l E:lbf'l| de 201 i

Informar medidas higiénicas - e | ] => S Rmnice Para facilitar la recogida de datos,
del suefic se habilita una direccion Web*

Derivacién al médico l para la descarga de un formulario

electronico, junto con un manual

de ayuda.

Informar medidas El formulario también se puede
i - e o B se citaa 15diasy imprimir en papel, pero el

Registro: edad, sexo, medicacion, consumo alcohol, tabaco, hipertension...
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CRONOGRAMA

21-22 de febrero: curso abordaje del insomnio

Campana de
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Participaron 36 farmaceuticos que atendieron a 275
pacientes (71% mujeres). 24,9% hipertensos, 24% . moderado N | —
fumadores, 57,4% ya consumian medicamentos contra el
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Conclusiones

La difusion de las medidas higiénicas del sueno son fundamentales. Un alto porcentaje de los pacientes que refieren
Insomnio, toman cafeina y/o fuman y/o beben alcohol, habitos que producen alteraciones del sueno, arrastrando la

toma de medicamentos para el sueno durante mucho tiempo.
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Farmacéuticos que participaron en la campana contra el insomnio en Farmacia Comunitaria.
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