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Jornadas SEFAC: comparativa
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Desde 2013, la Sociedad Espafola de Farmacia Familiar y Comunitaria (SEFAC) organiza cada dos anos las Jornadas SEFAC como punto
de encuentro y debate para que farmacéuticos comunitarios socios y no socios de SEFAC actualicen sus conocimientos y conozcan de
cerca las propuestas de la Sociedad cientifica y los nuevos retos profesionales del colectivo, principalmente el desarrollo e implantacion

de los servicios profesionales farmaceéuticos (SPF).

OBJETIVO

Contribuir a la formacion y actualizacion de conocimientos farma-
ceuticos en materia cientifica y asistencial, especialmente de carac-
ter practico para su aplicacion en el dia a dia de la farmacia, de cara
a mejorar la atencion a los pacientes.

METODOLOGIA

SEFAC organiza con caracter bienal una jornada de formacion y de-
bate, en distintas ciudades espanolas, de diez horas de duracion, con
idéntico programa en todas ellas y acreditadas con 1,5 créditos de
la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias.

RESULTADOS

En 2013 las jornadas se celebraron en nueve sedes (Madrid, Barce-
lona, Valencia, Sevilla, Bilbao, Santiago de Compostela, Granada,
Zaragoza y Palma de Mallorca) con la asistencia de 1.000 farma-
céuticos y un programa que abordo el programa CESAR de capa-
citacion en cesacion tabaquica, la resolucion de consultas en pe-
diatria, la prevencion y el abordaje de la HTA, los descongestivos
nasales y la deshabituacion en benzodiacepinas.

Tres ciudades mas se sumaron en 2015 (Santander, Murcia y Mé-
rida), totalizando doce jornadas con mas de 1.400 asistentes (in-
cremento cercano al 40 por ciento respecto a 2013) gue pudieron
conocer el programa de capacitacion EPOCA para la prestacion
del servicio de prevencion y control de la EPOC, novedades en SPF
y dispensacion a traves de receta electronica, ademas de partici-
par en sesiones sobre como realizar una comunicacion cientifica,
salud articular y nuevas evidencias en omega 3.

La cifra de asistencia de las jornadas de 2017 supero en mas de un
80 por ciento la obtenida dos afios antes. Cerca de 2.500 farma-
ceuticos participaron en quince jornadas (con Albacete, Las Pal-
mas de Gran Canariay Valladolid como nuevas sedes) que sirvieron
para debatir sobre actuales retos del colectivo como el desarro-
lo de nuevos SPF y programas de capacitacion (mediante casos
practicos y experiencias de farmacéuticos locales) y el papel de
la farmacia comunitaria y la atencion primaria en la dispensacion
de los medicamentos innovadores, tema central del cologuio que
cerraba cada jornada con la participacion de representantes de
la Administracion, sociedades cientificas médicas y asociaciones
de pacientes. Los asistentes tambien pudieron conocer proyectos
de SEFAC como [-VALOR, Articulate y Recomienda y formarse a
través de distintos talleres (perimenopausia, anticoncepcion de
urgencia, probioticos y dolor de espalda).
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Conclusiones

El significativo incremento de asistentes a las jornadas constata un aumento del interés por la formacion y de la inquietud asistencial de los
farmaceuticos comunitarios y demuestra la buena acogida de estos eventos cientificos y profesionales.

Sus tres ediciones han contado con un amplio respaldo institucional que se ha evidenciado con la presencia en los actos inaugurales y
coloquios de los representantes de las consejerias de sanidad autonomicas y de los colegios oficiales de farmaceuticos de las comunidades
autonomas donde se han celebrado los distintos eventos, asi como el apoyo creciente de laboratorios y distribuidoras farmaceéuticas.
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