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INTRODUCCION

Mujer de 79 ahos que acude a la farmacia y refiere estar padeciendo irritacion, enrojecimiento y dolor agudo intermitente en ambos 0jos. La paciente
sufre de glaucoma y tiene su tratamiento, ademas de tomar otros medicamentos. Sospecha que se deba a un medicamento en colirio para tratar su
glaucoma, asi que ha dejado de usarlo.

INTERVENCION

Le ofrecemos el servicio de Seguimiento Farmacoterapéutico al que accede. Ademas, se le realiza un sequimiento de los valores de la Presion Intraocular
(PIO).

La paciente esta en tratamiento con Bimatoprost/timolol, Levotiroxina 100 mcg, calcio carbonato/colecalciferol y acido alendronico 70 mg.

Estudiamos el tratamiento con Ganfort® (timolol + bimatoprost) y encontramos como efectos adversos muy frecuentes: queratitis, erosion corneal,
sensacion de ardor, prurito ocular, sensacion de escozor, dolor ocular, alteracion de la vision... efectos similares a los nombrados por la paciente.

El punto de partida del episodio de seguimiento es el siguiente:
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RESULTADOS ——
Médico especialista (oftalmologo)

Tras la retirada del colirio de Timolol y Bimatoprost las fuertes molestias oculares han
desaparecido. Este hecho nos ayuda a confirmar nuestra sospecha de reaccion adversa
por lo que procedemos a redactar una tarjeta amarilla para su notificacion al Centro
Andaluz de Farmacovigilancia.

MOTIVO DE LA DERIVACION

Estimado Dr{a),

Le remito a la paciente que ha acudido a la farmacia refiriendo que padece de irritacion,
escozor, enrojecimiento y dolor en ambos ojos desde hace un tiempo. Debido a esto, ha
dejado de usar Ganfort en colirio. Los valores de PIO han alcanzado valores de 39 mmHg en
el ojo izquierdo y de 40 en el ojo derecho. Tras haber hablado con la paciente y revisado su
medicacidn, sospechamos que el tratamiento con Ganfort en colirio podria ser la causa de
tales efectos adversos.

Por favor, valore segdn su criterio.

Su médico especialista retira Ganfort® (timolol + bimatoprost) y prescribe Saflutan®
(tafluprost). Ante este cambio estamos pendientes de que no se repitan posibles
efectos adversos oculares, pues el nuevo medicamento prescrito también contiene un
analogo de la prostaglandina (tafluprost).

Muchas gracias.
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Seguimos realizando el seguimiento de la PIO con el nuevo tratamiento, pero los
valores de PIO siguen siendo altos (figura 2). Estos nuevos valores son remitidos al
medico especialista a traves de la paciente, el cual considera cambiar de nuevo el
tratamiento y le prescribe Tabtigom® (tafluprost y timolol), consiste en anadir a su
tratamiento actual timolol. Con este cambio se alcanza un control dptimo de la PIO.

Observaciones al Farmaceutico/a:

INFORME PARA EL MEDICO
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Figura 2. Seguimiento de los valores de PIO
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CONCLUSIONES

Durante la dispensacion se ha detectado un posible PRM, por
lo que se le ofrecido el servicio de Seguimiento
Farmacoterapeutico acompanado del servicio de seguimiento
de la PIO desde la propia farmacia. De esta forma, se realiza
un estudio de su medicacion y se detectan valores muy altos
de la PIO.

Podemos determinar que los sintomas que sufre se deben a un
medicamento, esto permite realizar una tarjeta amarilla y una
derivacion documentada al médico especialista.
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