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INTRODUCCION

La prevalencia de |la prediabetes es, un 14,8% segun datos del estudio @diabetes. Las personas
con diabetes o prediabetes sin diagnosticar presentan un alto riesgo de padecer otras
enfermedades como dislipemia, hipertension arterial y enfermedades cardiacas. La estrategia
mas eficaz para la prevencion de la diabetes mellitus (DM) es el diagnostico precoz, y el test
Finnish Diabetes Risk Score (FINDRIC), validado para la poblacion espanola en 2012, ha
demostrado ser la herramienta mas util para determinar el riesgo de contraer DM, habiendo sido
ampliamente utilizado en diferentes estudios.

OBJETIVOS

« Deteccidn de pacientes diabéticos y prediabéticos mediante el
test FINDRIC y determinacion de glucemia basal capilar.

« Establecer estrategias de intervencion.

MATERIAL Y METODOS

Se realiza un estudio observacional transversal en dos farmacias comunitarias (FC) de
Granada y Salamanca, durante el periodo de Practicas Tuteladas, sobre 117 pacientes,
mayores de 18 anos, no diagnosticados de DM entre los meses de noviembre de 2016 a marzo

de 2017. Mediante una entrevista personal se realiza el test FINDRIC y una determinacion de
glucemia basal en sangra capilar.

RESULTADOS Y DISCUSION
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CONCLUSIONES

La prevalencia de prediabetes en la poblacidon estudiada es similar a la de la
poblacion general.

Se planifica una intervencion sobre los estilos de vida, dieta y ejercicio fisico, que
pretende reducir el riesgo en los 3 niveles mas altos aproximadamente un 62 %.
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