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OBIJETIVOS: Promocionar y consolidar el servicio de control y cribado de factores de riesgo cardiovascular entre nuestros
pacientes.

MATERIAL Y METODOS: Estudio observacional transversal, realizado durante los meses de febrero y
marzo, a pacientes adultos que solicitaron participar en la campana. Esta se denomino “First Date”
(Fig 1y 2) y se ofrecido a los pacientes un Menu Especial a 12€ (Fig 3). Presion Arterial: medida
mediante dispositivo validado semiautomatico Mobil-O-Graph®, Toma de pulso-segun protocolo de
IPACT y AFA, Colesterol total medido con el medidor Accutrend Plus®, Edad Vascular medida como

velocidad de onda de pulso (VOP) mediante Mobil-O-Graph® y Riesgo Cardiovascular (RCV), segun
tablas SCORE FIG 1: VINILO EN MOSTRADOR

RESULTADOS: Realizamos 34 mendus.
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El 29.4% de la poblacion tenian RCV medio y el 20.6% elevado. Encontramos pulso irregular sin diagndstico previo en el
11,8% de pacientes (2 hombres y 2 mujeres). Se realizaron 4 derivaciones al médico y 7 para control de PA en la
farmacia. Se hicieron 26 recomendaciones sobre dieta y ejercicio, 6 recomendaciones sobre tabaco y 3 intervenciones
en adherencia

CONCLUSIONES: La campana resultd muy atractiva para nuestros pacientes y consiguid comunicar y posicionar
adecuadamente nuestro Servicio Profesional (remunerado) de Cribado y Control de los Factores de Riesgo
Cardiovascular. Los valores encontrados en nuestra poblacidon tienen un margen de mejora elevado, sobretodo en cuanto
a los niveles de PAD, colesterol total, perimetro abdominal y nivel de RCV El farmacéutico comunitario esta en una
posicion idonea para realizar estas labores tan necesarias de educacion sanitaria, cribados poblacionales y seguimiento
de pacientes, a través del desarrollo de Servicios Profesionales Remunerados
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