Proyecto de promocion de los servicios profesionales farmacéuticos “EL FARMACEUTICO QUE NECESITAS”
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INTRODUCCION

La farmacia comunitaria espanola se encuentra inmersa en una época de cambio, donde cada vez toma mas fuerza la corriente
asistencial. En este escenario, los Servicios Profesionales Farmacéuticos (SPF) representan una oportunidad para desarrollar
una farmacia centrada en el paciente.

OBJETIVOS

Evaluar los resultados de los SPF prestados el 22 de abril de 2016 en la ciudad de Badajoz dentro del proyecto “El
farmacéutico que necesitas” llevado a cabo por la Sociedad Espanola de Farmacia Familiar y Comunitaria (SEFAC), en
colaboracion con Ratiopharm, con el objetivo de dar a conocer entre la sociedad el potencial de dichos servicios.

METODO

El proyecto se basd en el ofrecimiento a la poblacion general de episodios de SPF adaptados al ambito de una estructura
itinerante, tipo carpay al de una intervencion farmacéutica circunscrita a una sola jornada. Los servicios ofrecidos se basaron
en las funciones atribuidas al farmacéutico comunitario (FC) segun la legislacion vigente. Se disenaron ocho SPF
protocolizados que fueron ofrecidos por FC voluntarios locales, previamente formados.

RESULTADOS

Al evento acudieron 170 pacientes, el 60% mujeres con edad media de 55 anos (SD=18,8). Los resultados por los diferentes
SPF fueron los siguientes. Presion arterial y riesgo cardiovascular: el 25% de |la poblacion tenia valores de PAD por encima de
87y de PAS de 141. La mitad de los pacientes tenian valores de colesterol superiores a 215 mg/ml. Un 22% presentaron riesgo
cardiovascular bajo, moderado 43% y muy alto un 35%. Consejo nutricional: un 38% de los pacientes presentaba sobrepeso
y un 25% obesidad, segun los valores de Indice de Masa Corporal. Cribado de diabetes (test Findrisc): el 25% de los pacientes
presentaba un riesgo bajo o moderado de desarrollar diabetes, mientras que un 10% presentaba riesgo alto o muy alto. Cesacion
tabaquicay cribado de EPOC: en el caso de cesacidon tabaquica, 21 personas acudieron al servicio. En cuanto al cribado de EPOC,
el 5% de los pacientes con valores superiores o iguales a 4 en el test COPD-PS presentaron valores de FEV1/FEVé6 inferiores
a 0,75.

Carpa de SPF en BADAJOZ
22 de abril de 2016

N° de usuarios: 170 N° de farmacéuticos voluntarios: 49
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CONCLUSIONES

El proyecto ha contribuido a la difusion y promocion de los SPF a la vez que arroja resultados de cifras o conductas
de riesgo en la poblacion registrada.
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