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INTRODUCCION

Las dispensaciones de fentanilo y tapentadol, dos de los opioides fuertes mas prescritos en Espana, han aumentado mucho
en los ultimos anos. Cada vez se utiliza mas este ultimo escalon de |la escala analgesica de la OMS para tratar dolor cronico
va sea de origen oncoldgico o no oncolodgico.
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MATERIAL & METODO

Estudio de corte observacional, descriptivo vy transversal realizado entre enero/marzo de 2018 por 139 farmacéuticos
comunitarios espafnoles, impulsado por la Sociedad Espanola de Farmacia Familiar y Comunitaria (SEFAC).

Poblacion diana: mayores de 18 afios que llegan a la farmacia comunitaria con prescripcion de Fentanilo o Tapentadol para
dolor no oncoldgico y aceptan participar.

Previamente a los farmacéuticos participantes se les facilitd, a través de la plataforma online www.investigacionsefac.org,
procedimiento normalizado de trabajo, video de aprendizaje para la toma de datos y formulario de recogida de datos.

Las variables recogidas fueron edad, sexo, patologia, tiempo de evolucion, indicacion, motivo del dolor, principios activos
dispensados (conocimiento de posologia, administracion y posibles reacciones adversas), evaluacion de adherencia (Test de
Haynes-Sackett), dolor (Escala EVA), expectativas relacionadas al tratamiento y la intervencion del farmaceéutico.

Finalmente se realizo el registro informatico de los datos y se procedio al analisis de los mismos. El tratamiento estadistico
de los datos se realizd con una hoja de aplicacion informatica MSExcel®.

RESULTADOS

El 14,49% (81) de los pacientes que participaron tenian indicacion oncoldgica, mientras que un 85,51% (478) de los pacientes
tenian indicacion no oncologica.

Un 3,97% de los tratamientos no oncologicos estaban indicados para tratamientos agudos; un 96,03% estaban indicados
para dolor cronico no oncolégico. Distribuidos de la siguiente manera 27,2% eran lumbalgias, un 22,18%% eran artrosis, un
2,72% padecian lumbalgia y artrosis y el 43,93% restante refirio otras patologias causantes de dolor cronico no oncolégico.

Indicacion Tratamientos no oncolégicos Patologias cronicas no oncologicas tratadas con opioides fuertes

3,97%

Lumbalgias 27,20%

Artrosis 22JII 18%

Lumbalgia

, 2,72%
y artorsis

96,03%

Otras
patologias |

43,93%

| | ] I

Oncoldgica I No oncolégica Dolor agudo I Dolor crénico 0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

CONCLUSIONES

* Los opioides fuertes Fentanilo y Tapentadol dispensados en Farmacia Comunitaria se utilizan principalmente para
tratar dolor cronico no oncolagico.

e Las patologias no oncoldégicas tratadas mayormente con los opioides fuertes Fentanilo y Tapentadol son artrosis y
lumbalgias.

* Aunque no aparece en la mayoria de guias clinicas se utilizan los opiodes fuertes Fentanilo y Tapentadol para tratar
dolores agudos.
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