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Tras la elaboracion de Guias de Consulta Rapida en Indicacion Farmaceutica para el tratamiento
~ de sintomas menores, es importante valorar la mejora que han aportado.

Objetivo

Estudiar el beneficio que aporta el uso de las Guias de Consulta Rapida en el trabajo de la
farmacia y en la actuacion del farmaceéutico. Para ello seleccionamos dos patologias en las que, se
tenia elaborada dichas Guias y se podria prestar el Servicio de Indicacion Farmaceéutica:

= Sequedad Ocular

= Hemorroides

Metodologia

f.-'

Disefnamos un estudio descriptivo transversal para realizar en la farmacia durante tres meses,
registrandose las solicitudes de pacientes que acudian a la farmacia con la consulta: ; Quée me da
para? En el estudio evaluamos el Servicio de Indicacion Farmacéutica en hemorroides y sequedad
ocular, utilizando las Guias correspondientes.
= La poblacion objeto de estudio era aquella que solicitaba al farmaceéutico algo para cualquiera

de los dos patologias objeto de estudio

Elaboramos una hoja de recogida de datos con: edad, sexo, primera vez o no, si ya habia

tomado algo antes de acudir a la farmacia y si usando la guia derivabamos al medico o no.

También se anotaba si se daba tratamiento, consejo farmacéutico y qué producto se

recomendaba

Validamos la hoja de recogida de datos, realizandose una fase piloto durante tres dias

Se pidio a los pacientes que volvieran tras pasar una semana para conocer su evolucion

La recogida de datos se realizo durante tres meses en una farmacia comunitaria de barrio
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/ Sequedad ocular: acudieron 23 pacientes de los que 5 fueron derivados ya que cumplian los
~criterios de derivacion, pero se les ha informado de las medidas preventivas correspondientes. De
los 18 restantes; 6 se considerdo que no necesitaban medicacion y con prevencion e higiene ocular
era suficiente; a 9 se le indico un medicamento y solamente 3 pacientes necesitaron dos
medicamentos. Se aconsejaron mayoritariamente productos con alta viscosidad, alta retencion,
capacidad viscoelastica, sin conservantes (conteniendo acido hialuronico y trehalosa) y de alta
retencion. Para uso nocturno se recomendo carbomero en gel. De los 23 pacientes, al cabo de una
semana regresaron16 confirmandonos la mejoria y acudiendo de nuevo a la farmacia a retirar su
tratamietno los cinco que habian sido derivados al medico.

Hemorroides: acudieron a la farmacia 14 pacientes, 3 cumplian los criterios de derivacion al
medico segun la Guia de Uso Rapido. En 8 pacientes se indicé crema con cortisona
(hidrocortisona, anestésico y antiséptico), 2 sin corticoides pero con anestésico y otros
componentes. A uno se le recomendod una crema con extractos de plantas ya que solicitdé que esa
fuera la composicion. A la semana volvieron 11 pacientes, entre ellos los tres derivados al médico.

= En ambos casos el uso de las Guias nos ha permitido derivar al medico a los pacientes
que asi lo necesitaron basandonos en protocolos consensuados
Permitio realizar el Servicio de Indicacion Farmaceutica de manera mas segura y con
rapidez conociendo la composicion y las caracteristicas del medicamento y asi elegir el
producto con los principios activos mas adecuados
Permitio optimizar el stock de productos empleados en el tratamiento de estas patologias
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