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INTRODUCCION

La Sociedad Espanola de Farmacia Familiar vy
Comunitaria (SEFAC) realizdé en 2014 un estudio
sobre la situacion de la farmacia comunitaria
(FC) en Espana, en el que se pretendia conocer
la opinion de usuarios, asociaciones de pacientes
y los mismos farmacéuticos comunitarios sobre
diferentes determinantes de la situacion actual de
la FC en nuestro entorno. Uno de los resultados
mas llamativo fue el bajo nivel de conocimiento
en general sobre los Servicios Profesionales
Farmacéuticos (SPF) que se pueden ofertar en las
FC. De ahi nacio el proyecto “El farmacéutico que
necesitas’, promovido por SEFAC en colaboracion
con Ratiopharm.

OBJETIVOS

Los objetivos generales del proyecto eran
promocionar y publicitar el papel del farmacéutico
comunitario en la prestacion de los SPF, entre los que
se encuentra el cribado de desnutricion en pacientes
mayores de 65 anos. Y lavezresponderalos objetivos
secundarios, que eran evaluar los servicios ofrecidos

_ . Test MNA Desnutricion
y |05 rESU|tadDS Obtenldos de IDS mismos‘ Responda al cusstionario eligienda la opcién adecuada para cada pregunta. Sume los puntos
para &l resultado final.
A (Hs comids menos por falta de apetito, problemas digestivos, dificultades de masticaclén o
deglucian en los altimos 3 meses?
" 1:iummmn-i;u.ll B
METODO e
I:nnl-:i_.ibe
Para conseguir el objetivo deseado, SEFAC diseno el proyecto “El farmacéutico 300 1o habido pérdds de pso .
gue necesitas’, a través del cual se ofrecian SPF a la poblacién general en e i
el ambito de una estructura itinerante, desmontable, tipo carpa y con una n;_._,.,..,_....,m..,..,u..,,hu.m,..ﬂ“.,ﬂMk..nh.ﬁ..,,,m? :
Intervencion farmaceéutica circunscrita a una sola jornada por localizacion. Los e o =
servicios ofrecidos se basan en las funciones atribuidas al FC segun la legislacion e s atias )
vigente, en este caso en campanas de cribado como puede ser la desnutricion en E‘:EE:'“”"”'""‘"‘““““‘“”'
el paciente anciano. La poblacion de estudio de este tipo de servicio eran mayores Sz )
e . 5 -, 5 . L 51 EL INDICE DE MASA CORPORAL MO ESTA DISPON IELE, POR FAVOR, SUSTITUYA LA PREGUNTA FL1 CON
de 65 anos a los que se les administraba por parte del farmacéutico comunitario el
el test validado para este grupo de poblacion: Mini Nutricional Assesment P2 Cramterencs d s artrri (9 an e
(MNA). El test consta de seis preguntas a través de las cuales se obtiene una o
puntuacion que permite clasificar a los pacientes en estado nutricional normal
. o une g i EVALUACION DEL CRIBAJE oo
(12-14), riesgo de malnutricion (8-11) y malnutricidon (0-7). (o Uy
12-14 puntes [ estado nutricional normal
g8-11 puntos [ riesgo de malnutricion
0-7 puntos [ malnutricidn

RESULTADOS

Se obtuvieron 2.531 registros en todas las carpas, en las cuales
realizaron el servicio 136 pacientes. Considerando que la
poblacion tedrica de estudio era de 982 posibles usuarios
(mayores de 65 anos), solamente se prestd este servicio a
136 usuarios, lo que representa un 13,8%. De los pacientes
estudiados el 71,5% de los mismos presentaba un estado
nutricional normal, un 22,8% riesgo de malnutricion y un 5,9%
malnutricion.
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CONCLUSIONES

La mayoria de los pacientes que realizaron el servicio de cribado de desnutricion presento un estado nutricional
normal. Sin embargo hubo un porcentaje de un 28,7% que presentaron riesgo de malnutricion o malnutricion
manifiesta. Los resultados obtenidos encajan en los resultados generales de malnutricion en el ambito comunitario,
entre el 20,2% del estudio d’NUT u otros que lo cifran en 29%. La desnutricion es un sindrome de graves consecuencias
que suele estar infradiagnosticado. Su deteccion precoz y un tratamiento adecuado pueden mejorar notablemente el
pronostico de las patologias asociadas y la calidad de vida de los pacientes.
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