EVALUACION DEL CONOCIMIENTO DEL TRATAMIENTO

POR EL PACIENTE ANTICOAGULADOEN LA FARMACIA COMUNITARIA

Introduccion

£

Los anticoagulante orales,

embargo, tanto la eficacia como la seguridad de estos farmacos
utilizacion por parte del paciente.

- éComo lo hacemos?

é?

¢Qué buscamos? ff’j :>
\

Valorar el nivel de informacion Estudio analitico
de los pacientes sobre su transversal prospectivo
tratamiento, posologia, riesgos realizado en 11
de enfermedad, interacciones y farmacias de la

alimentacion Comunidad Valenciana

Cuestionarios consensuados Material del investigador

EY

por el equipo investigador
formados por preguntas
relevantes sobre AVK vy

NACO basados en algunos ya
existentes y validados.

El desconocimiento por parte
del paciente puede derivar en

serios problemas de salud. Material para el paciente

Ademas de Sus respuestas,
registramos los siguientes parametros:
sexo, edad, si fuma o no, raza y
datos de su historia clinica
(enfermedades y tratamiento).

A los anticoagulados con AVK se les
pide los 4 ultimos valores de INR, para
conocer el grado de control de su
tratamiento.

Al paciente se
resumen con la

AVK (Antivitamina K) y NACOS (Nuevos anticoagulantes o
anticoagulantes directos), han demostrado ser eficaces en la prevencion del ictus. Sin

le entrega un
informacion
que se le acaba de dar y que
deberia conocer perfectamente.

dependen de su correcta

—>

¢A quién se Pacientes
lo hacemos? >18 afios que
cumplan
.% criterios de
. inclusion y

acepten ser
entrevistados.
El tiempo de
tratamiento
con AVK debe
ser >3 meses

[0

—>

Consentimiento Cuestionario Informacion al paciente
informado Preguntas sobre el Entregamos un resumen
Entrevista inicial conocimiento de su con la informacion que

Anticoagulante
(AVK/NACO)

Datos personales deberia saber

Historia clinica

. 66.67%0 nNACO
 82,50%0 AvK

La mayoria de los
participantes hombres
mayores de 60 anos.

Resultados

Desconocen 0 NACO 35,900/0
tienen dudas

de para qué les </
han prescrito el
tratamiento

48,72%

tratamiento
(trombos /

Desconocen los
efectos adversos del

Proxima cita

Si el paciente quiere
hacer seguimiento le
citamos para dentro
de 3-4 meses

NACO

i

Desconoce la

— —~\
' interaccion de

17,95 % los AVK con

— / alimentos
— r hemorragias) AU
Desconoce el 33,46@&}
5|gn|f|cac|oIc|:NI;IaQI i ,f! 33.49/ ~~A\ Desconocen ©UJ, 530/0 iy
< D /’j Y o como deben ~—>Conocen
9 _,f»' tomar su 30,77% menos de la
o tratamiento mitad de
0 41,03% anticoagulante los consejos
35,80% y correctamente que deberia
No saben o A — NACO Avk  saber
dudan sobre .. % - AVK
poder tomar o ' 35,89% Desconocimiento  de No consideran

las circunstancias que
alteran su tratamiento

—
NACO %

no
antiinflamatorios

como el (

ibuprofeno
<( Desconocen o dudan sobre poder
tomar hierbas medicinales vy
suplementos vitaminicos

o, MW
43,59% —

Conclusion

Los datos indican que los pacientes no tienen el conocimiento necesario
sobre su enfermedad, tratamiento y sus efectos adversos. La educacion
sanitaria al paciente por parte de los farmacéuticos comunitarios es clave
para que el paciente mejore sus niveles de conocimiento y esto influya en
la efectividad y seguridad del tratamiento.
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2,56% necesario
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