IMPACTO DE LA ATENCION FARMACEUTICA DOMICILIARIA

EN ALCONCHEL (BADAJOZ)

De Miguel Silvestre Ct, Matos Benito N!, Fernandez-Ruano B!, De Miguel E!, Aguas Y2. (1) Farmacéuticos comunitarios, (2) Farmacéutica del CIM COF Badajoz

INTRODUCCION COMPARATIVA EUROQOL
Debido al aumento de la esperanza de vida se ha observado en los ultimos afios un 9,2
incremento de los hogares unipersonales en personas de mas de 65 afios, esto supone 9
que el 22,5% de nuestros mayores vivan solos. La administracién ofrece servicios de
ayuda a domicilio para personas dependientes y/o de edad avanzada. Para mejorar el 8,8
uso de los medicamentos en Alconchel se integra al farmaceutico comunitario creando ,_E
el Servicio de Atencion Farmacéutica Domiciliaria. 'E 8,6
384
E
g 8,2
OBJETIVOS 8
« Evaluar cambios en |la calidad de vida de los pacientes atendidos en AFD.
- Analizar la satisfaccion de los usuarios del servicio de AFD. 7,8
+ Cuantificar el coste en recursos humanos para la farmacia comunitaria derivados de 7,6
este servicio. EUROQOL INICIO EUROQOL FINAL
MATERIALES Y METODOS COMPARATIVA MNA
Estudio analitico longitudinal realizado a los usuarios del servicio de AFD de Alconchel. 13

Se realiza el pilotaje durante un afio del proyecto utilizando el premio de la beca

SEFAC- Stada.

Se acuerda con el Ayuntamiento la cofinanciacién de servicio. Se establece un precio 12,5

por inclusion en el programa, paciente y afio (RUM, tensién arterial, Test de cribado

Findrisk y MNA, Euroqol y formacién de auxiliares de ayuda a domicilio). Se parte de 12

una relacién de pacientes susceptibles de recibir este servicio proporcionada por el

ayuntamiento. '

Se utiliza el perfil farmacoterapéutico de los pacientes contenido en el médulo 11,5

Atencidn Integral a Pacientes en Farmacia Comunitaria (AIPaFaC) de Farmalog.

Los costes del estudio respecto a recursos humanos para la farmacia se calculan

midiendo el tiempo utilizado en: 11
« Primera visita

Puntuacion

« Revision de perfil farmacoterapéutico del paciente 105
« Registro semanal de parametros '
Se parte del salario del farmacéutico establecido en el convenio en vigor.

Se realiza una encuesta de satisfaccién ad hoc andénima al usuario tras un afio del inicio 10
del programa de AFD. MNA INICIO MNA FINAL
¢Coémo valora usted el servicio? éCuanto ha mejorado su estado de salud?
54,55 % 54,55 %
45,45 %
. 27,27 %
9,09 % 9,09 %
0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 %
Muy malo Malo Reqular Bien Muy Bien Nada Poco Iqual Bastante Mucho
éCuanto ha mejorado el conocimiento de su éCree usted que es Gtil este tipo de servicio?
medicacion? 81,82 %
36,36 %
2727%
18,18 %
9,09 % 9,09 % 18,18 %
0,00 % 0,00 % 0,00 %
Nada Poco Igual Bastante Mucho Nada Poco Igual Bastante Mucho
RESULTADOS

« Se incluyen 16 pacientes en el servicio de AFD, 15 atendidos en 12 meses, se produjo un abandono por traslado a residencia.

El tiempo medio invertido en la revision de los perfiles es entre 10 y 25 minutos con una media de 15 minutos.

» El tiempo medio invertido en el RUM de cada paciente fue entre 30 minutos y 1 hora.

« La duracion media fue de 45 minutos. La diferencia en el Euroqol es de 1,33 puntos siendo al inicio 9,50 y al final 8,16.

« La valoracion del servicio fue "Muy buena” o "Buena” para el 100% de los pacientes, el 55% dijo que el conocimiento de su medicacion habia mejorado

"mucho” o "bastante”, la percepcién sobre la mejora en su estado de salud fue valorado por el 81% como "mucho” o "bastante” y el 81% de ellos cree que
este tipo de servicios es muy util.

El coste medio del servicio en cuanto a recursos humanos para la farmacia es de 1287,24 euros al afio para 16 pacientes, una media de 80,45 euros al afio
por paciente, siendo 50 euros pagado por el Ayuntamiento.

CONCLUSIONES
1.La calidad de vida de los pacientes mejora en un 8%. El 81% de los pacientes percibe una mejora importante en su
estado de salud.
2.Todos los pacientes valoraron el servicio como “bueno” o "“muy bueno” mas de la mitad de los pacientes consiguieron
mejorar el conocimiento de su medicaciony el 81% considero el servicio como muy util.

3. El coste medio por paciente al ano fue de 80,45 euros al ano siendo sufragado el 62% por el Ayuntamiento de Alconchel.
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