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OBJETIVOS

El proyecto trata de evaluar los resultados de la intervención del 
farmacéutico comunitario sobre la adherencia de los pacientes a sus 
tratamientos farmacológicos de las enfermedades asma, EPOC o 
hipertensión arterial. Mostraremos la colaboración de nuestros pacientes a 
lo largo de 6 meses de proyecto y las consultas sobre salud no relacionadas 
con las patologías en estudio en las que podemos comprobar que el 
paciente ha aumentado su confianza con el farmacéutico. 

MATERIAL Y MÉTODOS

Seguimiento mensual de 12 pacientes durante 6 meses donde evaluamos:
- Adherencia mediante registro de dispensaciones y cuestionario Morisky Green. 

Evaluación de la técnica de inhalación.
- Control de la enfermedad seleccionada: Cuestionario de control de asma ACQ, Cuestionario de control de EPOC, 

Toma de tensión arterial. 
- Calidad de vida: EuroQoL-5D-5L

Todo ello se registra en un Cuaderno de Recogida de Datos electrónico alojado en la plataforma “Nodofarma”

INTRODUCCIÓN

En nuestra farmacia apostamos por los Servicios Profesionales 
Farmacéuticos Asistenciales como el futuro de la farmacia comunitaria, por 
ello nos encontramos participando en el proyecto de investigación 
AdherenciaMED IMPACTO.  

RESULTADOS

- De las 72 visitas programadas únicamente se perdió una.

- El 50 % de los pacientes consultaron sobre otras patologías no 
incluidas en el estudio principal:

Mareos y tensión, cansancio, rinitis, depresión, glucemia y 
alimentación, hueso y vitaminas.

CONCLUSIONES

Con la intervención del farmacéutico se mejora la adherencia de los pacientes a los tratamientos y por tanto la 
efectividad de éstos. Con el servicio de adherencia terapéutica se consigue una fidelización del paciente que agradece 
la atención personalizada.
Confianza de los pacientes hacia el farmacéutico comunitario como primer agente de salud al que acudir cuando 
tienen un problema.
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