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PRESENTACION

Los farmacos retinoides como Isotretinoina se
utilizan en el tratamiento para el acné severo
resistente a  tratamientos  convencionales.
Isotretinoina es de especial control médico debido
a su poder teratogeno requiriendo para su
dispensacion en farmacia una receta aprobada,
sellada y visada.

Soélo puede prescribirse por y bajo la supervision
de un meédico con experiencia en el uso de los
retinoides para tratar el acné grave y con un
conocimiento integro de los riesgos del tratamiento
y de la necesidad de vigilancia terapeutica como es
el caso de los dermatologos.

INTERVENCION

Describimos el caso de wuna paciente en
tratamiento con Isotretinoina que desarrollo
hepatitis aguda toxica y otras reacciones adversas
menos graves.

Avisamos por teléefono de los valores de alerta de
transaminasas al medico, revisamos la historia
clinica y las analiticas antes, durante y tras la pauta
del farmaco y la aparicion de los efectos adversos
y su explicacion causal.
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RESULTADO

Mujer de 19 anos acude al servicio de urgencias por
edema facial de una semana de evolucion e ictericia
subconjuntival y cutanea, ademas indica astenia,
dolor abdominal, lumbalgia y nauseas sin vomitos.
Refiere comenzar tratamiento para el acné prescrito
por su dermatologo con Isotretinoina 20 mg cada 12
horas desde hace 35 dias.

La analitica muestra GPT 1202 U/L, GOT 726 U/L,
Bilirrubina Total 6,6 mg/dL y resto normal. Refiere no
ingesta de otros farmacos, setas ni productos de
herboristeria, ni contacto con liquidos bioldgicos, ni
conductas sexuales de riesgo, ni viaes al
extranjero, ni contacto con enfermos de hepatitis.

Se suspende tratamiento, se  administra
metilprednisolona y medidas conservadoras con
mejoria del edema.

A la semana vuelve por recientes vomitos ademas
persiste la ictericia. Se realiza nueva analitica con
GPT 1030 U/L, GOT 547 U/L, Bilirrubina total 5,8
U/L y resto de la bioquimica normal. Se realiza una
serologia completa de virus hepatotropos con
resultado negativo y pruebas radiologicas normales.
Se decide dar el alta a domicilio y ver en una
semana.

A la semana y tras dos semanas de la suspension
del farmaco, l|a paciente esta practicamente
asintomatica, sin ictericia, astenia ni nauseas y las
transaminasas en descenso: GPT 255U/L GOT 127
U/L Bilirrubina total 1,5 mg/dL. Diagnostico
definitivo: Hepatitis aguda inducida por isotretinoina.
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CONCLUSIONES

Isotretinoina fue el causante de la hepatotoxicidad y
del resto de reacciones adversas ocasionadas
analizando la clinica del paciente y la evolucion en
el tiempo. Los efectos adversos prosiguieron una
semana mas tras suspender el farmaco, debido a la
larga semivida de eliminacion de este.

La hepatitis aguda por Isotretinoina es una reaccion
adversa muy rara (<1/10.000) pero grave por lo que
seria necesario notificar los casos detectados
teniendose en cuenta sobre todo en pacientes con
alteraciones hepaticas.
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