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INTRODUCCION:

OBJETIVOS:

El objetivo de este trabajo es realizar un estudio, siguiendo la
metodologia del programa “EPOCA’", comparativo entre distintos
pacientes de una oficina de farmacia comunitaria rural diagnosticados de
EPOC.

« La enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) ha
adquirido una gran importancia en los ultimos afnos en Espania,
su prevalencia ronda el 11%.

» Existen dos fases en la EPOC:
Bronquitis cronica: tos con moco.
Enfisema, con el tiempo los pulmones se ven dafados.

» EIl tratamiento farmacoldgico, se basa fundamentalmente en la
administracion de broncodilatadores y esteroides inhalados.

* Uno de los principales problemas del tratamiento esta en la falta
de adherencia.

 Entre las estrategia a seguir para mejorar esta adhesion se
Incluye

Asesoramiento y supervision de los dispositivos utilizados.

DISENO DEL ESTUDIO:

Se llevd a cabo un estudio observacional descriptivo longitudinal.
Criterios de inclusion: Se incluyeron en el estudio pacientes
(hombres/mujeres) diagnosticados de EPOC por el medico durante el
periodo de estudio de cualquier edad, en cuyo tratamiento estaba
Incluidos el uso de broncodilatadores (inhaladores),en el caso de que el
paciente no tuviera capacidad de contestar los cuestionarios incluidos
en el protocolo de la metodologia EPOCA, se dirigio el estudio hacia el
cuidador.

Criterios de exclusion: pacientes que no aceptaron participar en el
estudio y no aceptaron firmar el Anexo |ll: Modelo de consentimiento
informado del paciente de la metodologia EPOCA. Ambito del estudio: El estudio se llevé a cabo en 10 pacientes de una sola oficina de

farmacia comunitaria rural de Valladolid. Periodo de estudio: El estudio se llevo a cabo desde diciembre de 2017 a marzo de 2018.

RESULTADOS:

MATERIAL Y METODO:

Se realizo un estudio observacional descriptivo en 10 pacientes de una
oficina de farmacia comunitaria rural. Para ello se siguio la metodologia
‘EPOCA”".

Entre los documentos utilizados estan:

Folleto informativo para el paciente (Cribado EPOC)

Modelo de consentimiento informado.

Test validado para el cribado de posibles pacientes con EPOC (COPD-
PS).

Test de Morisky Green.

Cuestionario de valoracion del uso de los inhaladores por el paciente.
Se calculd el IMC.

Se evaluaron las siguientes variables:

Geénero, edad,

Posibles causas: fundamentalmente se les ha consultado si es o ha sido
fumador, o si trabaja o vive en un lugar contaminado por el humo del tabaco.
Profesional que prescribe:

Grado del conocimiento sobre el tratamiento y medicamentos prescritos.

DISCUSION:

DESCRIPCION DEL PERFIL DE PACIENTES INCLUIDOS EN EL
ESTUDIO

u MUESTRA EDAD: > 65 ANOS
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a mayoria de los pacientes
de sus inhaladores.

« La adherencia al tratamiento farmacoldégico es un problema de
salud publica.

« El farmaceutico comunitario puede ser un motor para la mejora de
la adherencia terapeutica.

« El programa EPOCA establece un protocolo muy adecuado en el
seguimiento y tratamiento de la EPOC en la oficina de farmacia
comunitaria.

No saben nacer un uso correcto
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“NO SUENES TU PROFESION VIVE TU SUENO”

Aunqgue la mayoria de los pacientes tenia interés por conocer su
enfermedad, EPOC, asi como su tratamiento y el uso correcto de
sus inhaladores, solo en el 50% de los casos se logré una buena

adherencia terapeutica siendo la mayoria pacientes mayores de 80
afnos, de ellos el 80% logro utilizar correctamente sus inhaladores
al final del estudio sin cometer ningun error.

Fortalezas del estudio: Se ha realizado en todos los grupos poblacionales,
no se ha hecho ninguna restriccion de edad y sexo, ni por la existencia de
ninguna patologia concomitante. No se ha excluido ningun paciente por
el hecho de que tomara otros medicamentos.

Limitaciones del estudio: Una de las principales limitaciones del estudio
ha sido la edad de los pacientes, tampoco se ha hecho en pacientes que
por sus caracteristicas fisicas o psiquicas no eran capaces de realizar la
prueba o estaban impedidos o se negaron a firmar el documento de
consentimiento informado. Solo se ha ofertado el estudio a pacientes ya
diagnosticados de EPOC. Ademas la poblacion de los pacientes ha sido
mayor de 65 anos, al haberse realizado el estudio en una zona rural de
Castilla y Leon la poblacion se encuentra muy envejecida.

El pequenno numero de pacientes objeto de estudio también ha
sido una limitacion, asi el corto periodo de tiempo en el que se ha
realizado.
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