CASO CLINICO: DETECCION DE HIPERTENSION ARTERIAL MEDIANTE
MONITORIZACION AMBULATORIA DE PRESION ARTERIAL EN PACIENTE ADHERIDA
AL SERVICIO DE ASISTENCIAEN NUEVOS MEDICAMENTOS EN FARMACIA

COMUNITARIA

d/ De la Matta Martin M.J"?; Luis Amado A.M 2 ; Lorenzo Murillo R.M?2

FADMACIA "Doctora en el Farmacia? ; Farmacéutica comunitaria en Sevilla.
PADREPIO

PRESENTACION

v'  Paciente mujer, de 45 afios, IMC=23,71. No fumadora.

Acude a la farmacia a retirar nueva medicacion (budesonida Easyhaler 200 mcg) prescrita para tratar asma alérgico que padece desde
hace afnos y aquejada a la fecha de una mayor dificultad para respirar.

Durante la dispensacion se muestra nerviosa y preocupada, se queja de intenso dolor de cabeza, manifestando inseguridad a la hora de
iniciar el tratamiento inhalatorio por temor al uso de corticoides. Se le informa entonces acerca del Servicio de Asistencia en

Nuevos Medicamentos (ANM), asi como de las ventajas que puede aportarle al acomparar a la paciente durante las primeras
semanas del tratamiento, tratando de solventar cualquier dificultad que pueda surgir. Acepta y se le cita para la entrevista inicial.

INTERVENCION

Dispensacion de Nuevo
Medicamento
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ASISTENCIA EN
e NUEVOS
MEDICAMENTOS

1. Entrevista Intervencion
(A los 7 dias)

2. Entrevista Seguimiento
(A los 14 dias)
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El protocolo del Servicio ANM (Consejo Andaluz de Colegios Oficiales de Farmaceuticos) consta de dos entrevistas:

1- ENTREVISTA INTERVENCION (a los 7 dias tras dispensacion): Se realiza con el fin de ayudarle a sacar el maximo rendimiento

al nuevo medicamento, dirigiendo a la paciente preguntas abiertas para detectar posibles errores en el uso, falta de adherencia y
seguridad y mejorar la efectividad del mismo. Reconoce falta de cumplimiento por desconfianza en la seguridad del farmaco,
manifestando su temor a un descontrol en las cifras de presion arterial (PA). Se le realizan varias medidas observando valores medios de
PAsy PAd de 141/95 mmHg.

2- ENTREVISTA SEGUIMIENTO (a los 14 dias tras dispensacion): En la entrevista de seguimiento la paciente refiere cumplir
correctamente pauta de budesonida, pero contintia nerviosa por persistir el dolor de cabeza.

Para contribuir a tranquilizarla, ante su persistente preocupacion por las cifras de PA (152/102 mmHg) y sabiendo que presenta
antecedentes familiares, se le propone la Monitorizacion Ambulatoria de Presion Arterial durante 24 horas (MAPA) en la farmacia, con
Idea de confirmar o no esa alteracion en los valores tensionales detectados en tomas aisladas.

RESULTADOS

1) El servicio ANM permitié confirmar y corregir la técnica inhalatoria con budesonida, asi como informar a la paciente de las ventajas
terapeuticas de los corticoides en el tratamiento del asma.

2) Resumen MAPA:
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CONCLUSIONES

1- El servicio de ANM puede ayudar a los pacientes a comprender mejor el uso de un nuevo medicamento y mejorar asi
la adherencia al corregir a tiempo posibles errores.

2- El servicio ANM es rapido vy agil para llevarlo a cabo en la farmacia.

3- El servicio ANM facilita la derivacion a otros Servicios Profesionales Farmaceuticos (SPF) que pueda necesitar el
paciente.
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