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ESTUDIO DEL USO DEL OMEPRAZOL EN Farmacis
PACIENTES DE LA POBLA DEL DUC (VALENCIA).
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INTRODUCCION:

El Omeprazol es un farmaco incluido en el grupo terapéutico conocido como Inhibidores de la bomba de protones (IBPs),
dentro del grupo de los Antiulcerosos.

Este farmaco es el mas dispensado mensualmente en nuestra oficina de farmacia, es por ello que decidimos hacer un estudio
del uso por parte de los pacientes.

OBJETIVOS:
Detectar si los pacientes hacen un buen uso de la medicacion y a su vez, verificar que el tratamiento es idoneo para la
patologia descrita al paciente, asi como detectar posibles efectos adversos del mismo.

METODO:
Estudio observacional donde se evalud la cantidad del IBP prescrito, patologia, administracion (a través de un test de
adherencia terapéutica), reacciones adversas, duracion del tratamiento, edad y sexo del paciente.

Para ello elaboramos un cuestionario que voluntariamente contestaron los pacientes cuando personalmente venian a por su
medicacion.

RESULTADOS:

Tamano de la muestra: 57 pacientes.

Un elevado numero de pacientes consume Omeprazol de forma prolongada (mas de 80% de los pacientes). Mayoritariamente
la franja de edad es entre los 60-70 anos (casi 30%), siendo insignificante la diferencia entre sexos.

Predomina el uso en pacientes que también se medican con AINES y lo toman como preventivo ante la posibilidad de
ocasionar una ulcera gastrica. Pero destaca el uso en otras patologias no Indicadas en la ficha técnica del Producto (22,8%),
asi como el elevado numero de pacientes que no saben el motivo por el cual le prescribio el médico ese tratamiento (14,03%).
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Adherencia Terapéutica: TEST DE MORISKY-GREEN
Los pacientes cumplen con la pauta prescrita por su médico en un 86% de los casos. Y lo toma de forma correcta en un 89%
de los mismos.
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CONCLUSIONES:
El consumo de Omeprazol generalmente no se realiza siguiendo las indicaciones de la ficha Técnica. Se prolonga la duracion
del tratamiento. Numerosos pacientes desconocen la patologia por la que se lo prescriben, asi como las reacciones adversas
asociadas a su uso.
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