HERRAMIENTA Y PROTOCOLO DE TRABAJO
PARA EL REGISTRO Y CONTROL DE LOS
PACIENTES DERIVADOS A SERVICIOS
PORVENIR PROFESIONALES EN FARMACIA
2’ COMUNITARIA

Martinez Pareja, JA.; Ojeda Garcia, E.; Carrasco Blanco, A.

OBJETIVO

' Crear una herramienta y un protocolo de trabajo rutinario y sencillo que permita registrar las actividades
profesionales realizadas en la farmacia.

Conocer en cualquier momento el numero de pacientes en seguimiento, derivaciones realizadas y
. resultados obtenidos. v

MATERIAL Y METODOS

Todos los pacientes mayores de edad que acuden a la farmacia por cualquier situacion de Atencion Farmacéutica
(tomarse la tension, medirse algun parametro bioldgico, inicio o modificacion de tratamiento, dudas sobre la
medicacion) o embarazadas y que firman el documento de la LOPD.

Como material usamos la ficha de datos de paciente creada por nosotros, hoja de calculo para registro de
pacientes, modelo de consentimiento informado, test de Findrisk, tensiometro OMRON 705IT (validado y
calibrado), pesapersonas Keito K8 (calibrado), cinta meétrica, glucometro (acofar), reflotron, cobas vy
Checkthemeds.

Los pacientes derivados a los SPF son registrados en la plataforma Sefac Expert para su control y seguimiento.
Los métodos utilizados para el seguimiento de los pacientes estan basados en la metodologia de capacitacion de
Sefac. (Impactha, Rum, Epoca), Cuida tu corazon Diabetes del Ricofse y MAPAfarma® del CACOF.
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CONCLUSIONES

K El protocolo disenado facilita el registro de las actividades profesionales realizadas en la farmacia de mane&
rutinaria y muy sencilla.
- Esta herramienta nos permite comprobar la actividad asistencial de la farmacia comunitaria. Los datos
obtenidos indican que el impacto, en términos de salud para el paciente, es muy positivo.
- Sefac expert, en vista de los resultados, es una excelente plataforma para los SPF.
- Dada su sencillez, este protocolo y registro de pacientes es idoneo para incorporarlo en la rutina de trabajo
de los SPF de las Farmacias Comunitarias.
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