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Introduccion

Dos de los problemas mas relevantes a los que se enfrenta Sanidad espafnola son los errores que se producen en la toma de los
medicamentos y la falta de adherencia de los pacientes a los tratamientos. El Sistema Personalizado de Dosificacion( SPD),
tiene como objetivo principal mejorar la adherencia farmacoterapéutica, asi como prevenir, detectar y resolver problemas
relacionados con los medicamentos.
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Resultados

A la semana siguiente, vuelve a la farmacia satisfecho del SPD, entrega el anterior y recoge el nuevo SPD preparado.

Se le chequea el manejo de los inhaladores y confirmamos que lo esta realizando bien. Muestra alegria, se encuentra mejor.

A los 15 dias deja el servicio de SPD y le planteamos hacerle la revision tecnica de los inhaladores, al menos una vez al mes, y
acepta.

Conclusion

Los sistemas personalizados de dosificacion facilitan el seguimiento de los pacientes,contribuye a mejorar la adherencia
terapéutica, y son utiles en tratamientos puntuales, decrecientes, y etapas de confusion en la vida de los pacientes.

La revision del uso correcto de los inhaladores es primordial para mejorar el progreso de las enfermedades respiratorias y
mejorar su estado de salud.
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