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Objetivos

v'Establecer una relacion entre calidad de las cenas de nifios y nifas de tres colegios de Coslada y factores del entorno familiar
v'Evaluar si existe una relaciéon entre calidad nutricional de las cenas y complementariedad de estas con las comidas del comedor
v'Realizar un programa de educacion que asista a las familias en la elaboraciéon de cenas que complementarias a las comidas del comedor,
como estrategia para facilitar en las familias un habito protector: la planificacion de comidas

Material y métodos

Estudio Analisis Habitos alimentarios Programa de intervencion nutricional

Folleto informativo
» Pautas de planificacion de cenas
» Propuesta de menu de cenas
» Recomendaciones de habitos para
cenas
« Decalogo de la Dieta Mediterranea

» Tipo de estudio: Transversal St

« Muestra: Familiares de 128 nifos/as de 5° 0 6° de
primaria en tres colegios de Coslada
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Conclusiones

| a calidad nutricional en las cenas, tiene gran margen de mejora, resultando oportunas intervenciones al respecto
=Dado que la planificacion de comidas resulta un elemento protector frente a malos habitos alimentarios, se propone una estrategia de
planificacion de cenas sencilla y relacionada positivamente con la calidad de las cenas: La complementariedad de las cenas con las comidas del
comedor y se realiza una programa en torno a esta estrategia.
=»Se ha relacionado el uso del televisor con peor calidad de las cenas, constituyendo este un aspecto, en el que incidir en futuros programas
= a mayoria de los programas actuales no abordan factores del entorno familiar. El contacto del farmaceutico con los familiares, deja al
farmaceéeutico en una posicidon particularmente privilegiada para cubrir ese vacio

Mas informacion

Otros parametros estudiados no significativos:
- Frecuencias comidas familiares.

- Planificacion de comidas

- Implicacion de los nifios en la cocina
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