Sobredosis de vitamina D.
A proposito de un caso
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Presentacion

Acude a la farmacia una paciente, mujer de 90 anos, que refiere desde hace unas semanas sequedad de boca,
cansancio y fatiga entre otros sintomas. La paciente comenta que le han prescrito unas vitaminas y que en lugar de
sentir una mejora, cada vez se encuentra mas debilitada.

La paciente esta en tratamiento con:

* irbesartan/hidroclorotiazida 300mg/25mg(1-0-0),

* omeprazol 20mg (1-0-0),

* paracetamol 650mg(1-1-1)y

* calcifediol 0,266mg capsulas blandas (0-1-0).

Al preguntar a |la paciente nos informa que ademas toma una ampolla de 0,266mg al mes, prescrita con anterioridad
por el médico particular.

Intervencion

La sintomatologia asociada y la pauta del calcifediol nos llevd a sospechar de una sobredosis de
vitamina D.

Se realizd una derivacion al médico de atencion primaria con un informe escrito indicando la
sospecha de sobredosis de vitamina D tanto por la sintomatologia como por la pauta. Se solicitd
valoracion de esta ultima debido a que la posologia recogida en ficha técnica es de 0,266 mg/mes
aunque la ingesta dietetica de vitamina D y la exposicion solar deben ser tambien tenidas en cuenta
para calcular la dosis apropiada. A su vez se solicito la valoracion de realizar la medicion de las
concentraciones séricas de 25-OH-colecalciferol.

Resultado

La paciente regreso al cabo de unos dias informando que le retiraron de inmediato la prescripcion y
le hicieron una analitica cuyo resultado confirmo la sospecha.

La meédico de atencion primaria telefoned personalmente a la farmacia para agradecer la
intervencion. La derivacion contribuyd a facilitar posteriores comunicaciones entre ambos
profesionales en relacion a otros pacientes.

Al cabo de unos dias refirieron los sintomas derivados de la sobredosis.

Conclusiones

El farmacéutico comunitario debe estar alerta ante cualquier signo o sintoma que pudiera ser
consecuencia de la administracion de tratamientos farmacologicos.

Una buena actuacion del farmacéutico comunitario como una correcta derivacion al medico de
atencion primaria evita un desenlace fatal y, respetando la labor del meédico, contribuye al
acercamiento y a la mejora de la relacion medico-farmaceéutico-paciente.
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