IBPS, USO, ABUSO Y ADHERENCIA

Reyes Estévez D. Farmacéutico comunitario N° 52

INTRODUCCION

Los Inhibidores de la bomba de protones (IBPs) son farmacos cuyo mecanismo implica la inhibicion
irreversible del eje H* /Enzima K* ATPasa. Se consideran en términos generales medicamentos seguros, sin

embargo, no esta exento de posibles efectos adversos tanto a largo como a corto plazo

OBJETIVOS

Detectar si el paciente esta haciendo un buen uso de este tipo de medicamentos y si el motivo de
prescripcion se encuentra dentro del apartado indicaciones de las fichas técnicas de los farmacos

MATERIAL & METODO

Estudio epidemioldgico de corte transversal y observacional sobre pacientes que acuden a una farmacia
situada en el norte de Tenerife. La recogida de datos se hizo entre los meses de agosto y septiembre de
2017. Mediante un cuestionario durante el momento de la dispensacion, se evalué la demanda de IBPs
solicitados con y sin receta meédica, asi como la duracidon del tratamiento y el nivel de conocimiento del motivo
de prescripcion. Por ultimo, se analizo el nivel de adherencia al tratamiento por el paciente a través del test de

Morisky-Green
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Pantoprazol
16,1%

Lanzoprazol

3,2%
Rab epraiol

3,2%

Pacientes (%)

6,5% Esomeprazol

3,2% . 9,7%
]

(18-30) [31-40) [41-50] [51-60] [61-70] [71-80] Omeprazol

6/, 7%

Intervalo de edad (arios)

. Hiperacide?

ratamiento con AINES. 18%

18%

|
|

Cumplidores No cumplidores

‘ \.Colon irritable

. : : ‘ “ Pmm .
Ueragistica (lvida alquna vez tomar los medicamentos para tratar su % 333%

..J.!I I 0 I||| ) | |._I INP{T[" ﬁmmﬂﬂﬂ

| Tt | m 4loma los medicamentos a las horas indicadas? b6/%  333%

LT S —— Cuando se encuentra bien, ideja usted de tomarla? B 6l3%

- t% 3i alguna vez |e sienta mal, ideja usted de tomarla? 6% olkk

CONCLUSIONES

El estudio reflejo que la mayoria de IBPS, el motivo de prescripcion no correspondia con
indicaciones autorizadas en las fichas técnicas de estos farmacos. Ademas, una notable falta de

adherencia terapéutica por parte del paciente
Para concluir, seria util hacer un estudio con suficiente tamano de muestra y caracteristicas para confirmar

el uso inapropiado y adherencia, asi como sus efectos adversos reales
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