LITIASIS RENAL POR TOPIRAMATO

Caso clinico
Vicenc¢ Alemany Reus. Farmaceéutico Comunitario en Palma de Mallorca

Presentacion del caso

PACIENTE: Mujer de 42 anos. Fumadora, con sobrepeso.
Acude a la farmacia para revision del uso de su medicacion (RUM).
MEDICAMENTO - PROBLEMADE SALUD:

Paracetamol 1g 1-1-1 Migrana

Naproxeno sédico 550mg 1-0-1 Migrana Servicio de revision del uso
Topiramato 50mg 1-0-1 Profilaxis migrana de los medicamentos (RUM)
Clomipramina 75 mg 1-0-0 Narcolepsia

OTROS PROBLEMAS DE SALUD:

Fue ingresada varias veces en los dos ultimos anos por coélicos nefriticos, con una media de 3-4 dias de
hospitalizacion, en uno de los ingresos fue intervenida para la eliminacidon de calculos. En ocasiones aun
sufre dolores, pero no toma medicacion para tratarlos

Evaluacion

Tras una entrevista siguiendo el método REVISA, se procede a una revision sistematica de toda la
medicacion del paciente . Se sospecha que ¢l Topiramato podria ser el causante de los problemas renales,
por lo que se amplia la revision bibliografica . Los datos de prevalencia de urolitiasis en pacientes tratados
con topiramato varian segun las dosis prescritas y el tiempo que lleven tomandolo, llegando hasta un 10,7% .
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INFORMACION AL PACIENTE SOBRE LA REVISION DE LOS MEDICAMENTOS FORMAC'@N DE CA LCULOS DE
NAPROXENO: Tomar SIEMPRE CON ALIMENTOS, la posologia es de 1 cada 12 horas (2 al dia), intenta FOSFATO CALCICO
combinar con paracetamol para evitar exceso de toma de naproxeno.
TOPIRAMATO: Sequir tomando, pero pedir cita con especialista y entregar carta valorando cambio de
tratamiento,ya que puede provocar cédlculos renales.
DIETA: saludable, aumentar frutas y verduras frescas.

EJERCICIO: Intentar caminar entre 1/2 hora y 1 hora al dia.
VACUNACION: se recomienda vacuna anual de gripe

Intervencion y resultado - Conclusiones

-Carta al meédico especialista detallando sospecha e

(documento del programa REVISA). La paciente la |-
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