INTERVENCION FARMACEUTICAANTE LA DEMANDA DE OMEPRAZOL SIN RECETA MEDICA

Acuna Elvira, N

OBJETIVOS
a N

» Analizar la demanda de omeprazol por parte de los pacientes que acuden a la
oficina de farmacia a demandarlo sin receta medica.
\* Estudiar la efectividad de la intervencion farmaceéutica Y,

MATERIAL Y METODOS

/Estudio observacional descriptivo transversal realizado en Farmacia Comunitaria\
de Lanzarote durante 3 meses (Agosto- Octubre 2017). Criterios de inclusion:
pacientes que acuden a retirar omeprazol sin prescripcion médica. Durante el
proceso de dispensacion activa se registrara la indicacion utilizada, situaciones
de contraindicacion, situaciones de precaucion, interacciones, edad, sexo e

@tervencién farmaceutica realizada.

RESULTADOS

Se registraron 254 | T pry
demandas. El 38,6% son . ‘ i
mujeres (n=98)y el 61,6% o pa= _ _ . .
son hombres (156). La edad o
media de los pacientes fue

\ de 45,3 anos. / INDICACIONES
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utilizadas segun los 000% 8%,
pacientes son: o B W
protector de estbmago =~
por tratamiento | 'H > >
antibidtico (28%), ¥ 1 PRECAUCIONES
protector de estomago "M INTERACCIONES
por tratamiento
antiinflamatorio (25%),

antiacido para comidas | , | e |
copiosas (19%), reflujo Precauciones registradas: 7,6% pacientes con

- . . osteoporosis (n=3), 5% pacientes con
(177%) , analgesico hipomagnesemia (n=2) 2,5% pacientes con lupus

\ (11%). J \(n=1 ) )

@e detectaron Interacciones: 5% de pacientes tomaban digoxina (n=2), 5% de Ios\
pacientes tomaban clopidogrel, 2,5% de los pacientes estaban tratados con
\tacrolimus y el 2,5% de los pacientes tomaba fenitoina.
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CONCLUSIONES

Las indicaciones mas utilizadas segun los pacientes son: protector de estomago
por tratamiento antibiético (28%), protector de estomago por tratamiento

antiinflamatorio (25%), antiacido para comidas copiosas (19%), reflujo (17%) ,
analgeésico (11%).
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