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Introduccion
Las cicatrices pueden tener un impacto diverso (cos-
meético, funcional, psicosocial, etc.) en la vida de al-
gunas personas. Esto puede desembocar en un pro-
blema médico capaz de afectar a la autoestima de la
persona que lo sufre. En algunos casos puede llegar
a ser necesario soporte psicolégico para aprender a
aceptar la presencia de la cicatriz.

Por ello el farmacéutico comunitario debe adquirir
unas habilidades y destrezas adicionales a su forma-
cion académica que son esenciales para su gjercicio
profesional.

Objetivos

Implantar protocolos de indicacion consensuados
en cicatrices, que nos ayuden en nuestro ejercicio
profesional diario, para poder indicar el tratamiento Tratamientos farmacologicos

Tratamientos de indicacion farmacéutica

Tratamientos no

] _ o farmacologicos
mas adecuado, detectar posibles complicaciones en , , _ = _
: : : : Balsamo de peru y aceite de ricino Aceite de rosa mosqueta
el tratamiento de un paciente con cicatrices o saber
cuando debemos derivar al médico. Extracto de centella asiatica y neomicina | Centella asiatica

Geles y laminas de
silicona
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Este trabajo se encuentra enmarcado dentro de un
proyecto de guia de actuacion en la farmacia ante di-
ferentes dermatosis, promovido y avalado por la So- = ' :
ciedad Espafiola de Farmacia Familiar y Comunitaria MU | oo oo o d i s e

. ¢« Medicamentos empleados

Vaselina filante

Indicacion farmacéutica en cicatrices
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* Farmacéutico :

« Paciente o representante
* Razon de la consulta: CICATRIZ

EVALUACION DE LA

(SEFAC) con el patrocinio de Laboratorios Almirall, y
en la que colaboran farmacéuticos comunitarios del
Grupo de Dermatologia de SEFAC.

Se realizdé una busqueda bibliografica y documental,
con el fin de recoger todos los conceptos claves para
protocolizar la actuacion en la indicacion o consulta
farmacéutica.
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DERIVACION AL MEDICO

.+ Cicatriz localizada en cara, cuello, manos, pies, pliegues corporales y genitales. E
« Cicatriz hipertrdfica evolucionada o queloide.

.+ Cicatriz supera un 1% de la superficie corporal.

.+ Situacion fisiolégica del paciente: embarazo, lactancia.

.+ Afectacién del estado de animo, consecuencia de la cicatriz.

Resultados

Se describieron los diferentes tipos de cicatrices, los
farmacos que pueden interferir en la curacion de la
herida y su posterior cicatrizacion. Se detallaron los
criterios de derivacidon al médico. Se propuso desde
el grupo de trabajo un protocolo de indicacion en ci-

catrices y se abordaron los tratamientos farmacolégi- | 7 e |
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groTTTmmTmmmmnmmsmmmmmsnmmssmmmeeTTl | Tratamientos no farmaco légicos: |
'+ Dispensacion tratamiento farmacolégico . 1 aceite de rosa mosqueta, i
'+ Dispensacion tratamiento no farmacolégico . | mucopolisacaridasa, centella |
*+ Derivacién a otros servicios . . asidtica, laminas, gel o spray de |
!+ Consejos higiénico-dietéticos E , siliconas -

. filante.

cos, no farmacologicos y la educacion para la salud

*Incidencias: otros medicamentos que afecten a la cicatrizacidn, desordenes hereditarios que afecten al coldgeno, enfermedades crénicas que puedan alargar

en cicatrices.

Conclusiones

El farmacéutico comunitario se enfrenta dia a dia con patologias que poco tienen que ver con su formacion académica, sobre todo con todas
las relacionadas con la dermatologia. Por ello SEFAC, a través de su grupo de trabajo en dermatologia, ha creido necesario consensuar la
actuacion con guias y protocolos que nos ayuden en el abordaje correcto del paciente con cicatrices.
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