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Introduccion
La dermatitis atopica es una patologia inflamatoria cutanea, con una alta predisposicion genética y de SIGNOSYSINTOMAS
mayor predominio en la infancia. Esta patologia evoluciona con un curso cronico y alterna periodos de T

) _ * Prurito intenso
brotes y periodos sin brotes. s Xatasis
La intervencidn del farmacéutico es determinante, tanto para evaluar la gravedad de las lesiones como para * Eritema
determinar la necesidad de una derivaciéon al dermatdlogo, asi como para instaurar las primeras medidas * Exudacion
higiénico-dietéticas. Por ello es imprescindible una protocolizacién del abordaje de la patologia.
Objetivos
Implantar un protocolo de actuacién que nos ayude Indicaciéon farmacéutica en dermatitis atopica
a actuar de manera consensuada ante cualquier

. § ENTRADA EN EL SERVICIO
consulta o sospecha de algun resultado negativo _ L trte—— ;
de Ia farmacoterapia del paciente atépico_ + FaPEIE * Razén ('ie la consulta:’eczema cutaneo de origen desconocido E
OBTENCION DE LA INFORMACION . * Duracién: {Desde cuando lo tiene?
. . . DEL USUARIO/PACIENTE E- Signos y/o sintomas: prurito, xerosis, eritema, exudacion, descamaciéon
Aportar conocimientos para favorecer su adherencia + Plemasdoiod
. . 5 i « ¥ . * Medicamentos empleados

al tratamiento y a las medidas higienico-dietéticas EVALUACION DE LA TR e L e LT e e CL T CL T EL P EL R CLRRL
instauradas et

¢El paciente ha sido NO
previamente diagnosticado

de dermatitis atdpica?

Material y metodos
Este trabajo se encuentra enmarcado dentro de
un proyecto de guia de actuaciéon en la farmacia i s

GRAVE

ante diferentes dermatosis, promovido y avalado el
por la Sociedad Espanola de Farmacia Familiar y
Comunitaria (SEFAC) con el patrocinio de Labo-

ratorios Almirall, y en la que colaboran farmacéu- IChitertos de ' o
. . . B derivaclon? > DERIVACION AL MEDICO
ticos comunitarios del Grupo de Dermatologia de

SEFAC.

Extensidn de las lesiones (si esta afecta a una superficie grande del cuerpo).

Se realizé una busqueda bibliografica y documental { . ltsracion dal et ictie,
* Exacerbacion de las lesiones (cara, parpados...).

COI'] el f| n de reCOger tOd OS IOS Conce ptOS C|aveS pa ra i * Sospecha de sobreinfeccion (costras, exudaciéon abundante).

protocolizar la actuacién en la indicacién o consulta e T e e T e T P e T O P e L P CPPEOEEEPPELRECPCPRREPEEPREE ’

farmacéutica.

é¢Tratamiento previo sl

|

sin resultado aparente?

Resultados

R i EPISODIO DE
Para poder identificar con facilidad la patologia ante sinclisnges o

la consulta farmacéutica, se describieron los signos

y sintomas caracteristicos de la dermatitis atdpica ACTUACION
segun la edad del paciente, las caracteristicas dife-
renciales con otras patologias dermatoldgicas, asi

| ]
« Dispensacion tratamiento farmacolégico

* Derivacion a otros servicios
* Maedidas higiénico-dietéticas

como los criterios de derivacion al dermatdlogo. T

Tam blen se elabora ron una serie de med Idas h Igle- *Incidencias: OTROS MEDICAMENTOS. ENFERMEDADES CRONICAS QUE PUEDAN ALARGAR LA SITUACION, SITUACION FISIOLOGICA DEL PACIENTE: EMBARAZO,

LACTANCIA

nico-dietéticas que el farmacéutico puede instaurar,

' [] " o
'« Tratamientos no farmacologico:
"

+ Dispensacion tratamiento no farmacolégico : |

i « PRODUCTOS DE HIGIENE
i «  PRODUCTOS EMOLIENTES
: + COADYUVANTES DEL
TRATAMIENTO

existan o no criterios de derivacion.

x
Nifos Adultos
B Flexuras de B Flexuras de
los codos y los codos y
de las rodillas de las rodillas
B Pliegue B Cara
de la mufieca B Cuello
B Nuca B Mejillas
Bebés / Lactantes B Zona perioral B Dorso de manos
B Mejillas y cara B Mejillas y pies
(no en tridngulo nasolabial) ¥ Dorso de manos
B Cuero cabelludo y pies
B Tronco y caras extensoras
de extremidades
A

Conclusiones
La protocolizacion de las acciones farmacéuticas es esencial para la mejora de la atencion a los pacientes y la

buena comunicacion con

el resto de profesionales sanitarios. Actuar de forma consensuada y unanime refuerza la figura del farmacéutico comunitario como agente
sanitario. Por ello, una de las prioridades de SEFAC es la realizacion de protocolos actualizados y consensuados para la mejora de la profesion

farmaceéutica.
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