Introduccion

La sexualidad es una parte muy importante para la vida humana. No es esencial para la supervivencia pero en
la Piramide de Maslow que jerarquiza las necesidades humanas el sexo esta en el mismo nivel que la

alimentacion o el descanso, el primero.

Con los anos las funciones sexuales empiezan a resentirse. Esto afecta de forma distinta a las personas siendo

un problema importante para muchas.

Objetivos

Disenar un servicio profesional para atender las necesidades de pacientes de ambos sexos.

Método

Dentro del curso de Actualizacion Farmacoterapéutica de SEFAC se programo una sesion sobre problemas
sexuales en la madurez. Se busco bibliografia adecuada basandose en documentacion elaborada por

SEFAC Yy otros.

Como practica se paso a los asistentes varones el test SIHM vy a las mujeres el Perfil Breve de Funcion

Sexual Femenina.

Servicio de dispensacion Servicio de indicacion Informe de derivacion

Dispensacion: Inhibidor de la fosfodiesterasa 5 (IFDS) Indicacidon Farmacéutica. Algo para la disfuncién eréctil Mem brete de Ia fa rmacia.
Preguntas del D-Valor Alguien nos pide un medicamento para la disfuncion eréctil (DE). Nos lo pueden pedir de E<timado Doctor
¢Es paraVvd.? Solo se hace si el demandante es un hombre muchas formas diferentes, y a veces sin llegar a decirlo claramente.
¢Es la primera vez que lo toma? | Siresponde Sl lo pasamos a la ZAP éPara quién es? Hay que hablar directamente con el paciente
¢Para qué lo toma? Esta pregunta puede ser dificil de hacer, mejor evitarla Duracion. De siempre | 5i ha aparecido hace poco tiempo (pocos meses) puede ser centinela “Mombre del paciente” me ha consultado por medicamentos para tratar
éCudnto toma? La respuesta correcta es "1 comprimido” pero algunos o adquirida de un pr'f-',blema cardiaco. Debe Ser_rem't'_dn al médico. — una disfuncidn eréctil que dice padecer desde hace ............ meses (o afios)
pacientes toman medio para ahorrar. Es importante éHay otros problemas | Eyaculacién precoz, deseo sexual hipoactive. Estas dos disfunciones
asegurarse de que la dosis es |a correcta sexuales ademas de la | pueden complicar la DE, pero se debe tratar primero la DE
¢Cémo lo toma? Debe ser ¥ o 1 hora antes de la relacién. En caso de DE? Preguntado por sus problemas de salud me dice gue sufre de ............
_ . . ; 2 - .
tadalafilo es 1-2 horas antes. Los alimentos disminuyen y éEs real la DE? Pasar el SHIM o las preguntas 1-5 y 15 del IIEF werer ¥ seesneenn.QUE podrian ser causantes de su problema.
retrasan la absorcién excepto el tadalafilo. éOcasional o Siempre? | éHay erecciones nocturnas? iPuede masturbarse?
¢Hasta cuando? Esto es a demanda i el paciente tiene mas de una pareja sexual, ies con todas?
{Cémo le va? La principal razén para que no funcione es un mal uso. 5i es ocasional se puede descartar causas vasculogenas Para esos problemas de salud estd tomando ...y vevvrenees ¥ creennengUE
Puede ser: _ — probar posibles S— entre sus reacciones adversas tienen descrita la disfuncidn eréctil.
e No esperar suficiente tiempo hasta la relacién Medicamentos Antihipertensivos, (especialmente diuréticos v betabloqueantes),
* Tomar una dosis muy baja antidepresivos, antipsicdticos, antiandrdgencs, antihistaminicos.
e Tomarlo con alimentos Drogas. Heroina, metadona, cocaina. Esta tomando ............ que puede presentar interacciones con los
También podria ser que el medicamento fuera falso si lo ha Anatomicas Deformadiones o lesiones del pene_ — inhibidores de la fosfodiesterasa 5 (sildenafilo, tadalafilo etc) Por ello se lo
comprado por internet Vasculogenas Cardiopatia, hipertension arterial, diabetes, hiperlipidemia, it | Vd.1 . i d ibirl IFDS ¢
. " - ; P " : remito para que valore Vd. la conveniencia de prescribirle un u otro
¢éLe da algin problema? Como vasodilatadores que son pueden producir cefaleas, tabaquismo, cirugia de pelvis o prostata P q P
rubor facial y congestién nasal. También dispepsia y Meurogenas Esclerosis maltiple, parkinson, tumores, ictus, discopatia, trastornos tratamiento.
mareos. Sildenafilo y vardenafilo pueden producir de la médula espinal, alcoholismo
alteraciones de la visidn (suspender inmediatamente) y Psicogenas Mala relacion con la pareja, miedo al fracaso, estrés, depresion, Atent ¢
tadalafilo puede producir mialgias y dolor de espalda. malas experiendas previas. entamente
¢Toma otros medicamentos? Los IFD5 estan contraindicados con nitratos (nitroglicerina, Tratamiento
mononitratao y dinitrato de isosorbide) Los a-blogueantes ila h? tratado Siha utilizafdn un IPFL-? se debe investigar la forma de uso vy la “Nombre del farmacéutico”
pueden aumentan su riesgo de hipotensién ortdstatica. anteriormente? procedencia del medicamento NE colegiad
Corregir posibles Evitar tabaquismo, hacer dieta, hacer ejercicio. = Colegiado
CaLsas. Mejorar posibles enfermedades concomitantes. Diabetes,
hipertensién, hipercolesterolemia
Tratamiento de Sildenafilo, tadalafilo a demanda, tadalafilo diario.
eleccion. Mecesita receta
Tratamiento de Alprostadilo inyectable o intrauretral

segunda linea Mecesita receta

Resultados R

El servicio sera prestado principalmente a
demanda de cualquier paciente que lo solicite y
consta de una entrevista, unos cuestionarios a
responder por el paciente y un tratamiento que
en determinados casos debera ser impuesto por
el médico.

En los resultados del test para hombres (n=14)
solo 1 dio puntuacion < 21 (disfuncion eréctil
leve) La puntuacion total promedio en menores
de 40 anos fue de 24,6 y en mayores de 40 fue
de 23.

En el test para mujeres (n=43) la distribucion
por edades fue de 19<de 40,19 >de 40y 5 no
contestan. 11 mujeres (26%) dieron puntuacion
< 20 lo que indica que podrian tener alguna
disfuncién, siendo5>40,3 <40y 3 no
contestaron la edad.

Discusion

La disfuncion sexual es frecuente en personas mayores y puede afectar de forma importante a la calidad de
vida y a la relacion de pareja. Sin embargo poca gente consulta. Es importante reconocer estas situaciones
para poder resolverlas con un servicio profesional adecuado. La farmacia esta en una situacion privilegiada

para poder ayudar a esta personas.

Colabora Avalan

. . " CUESTINARIO DE SALUD SEXUAL PARA HOMERES (SHIM)
HEF [International Index of Erectile Function)
Durante kas 4 tlimas semanas: Gnmtly | Lodouncs | Hencde b | LaWidebo | Miads bl | ol slemprs Rederencia sMombedelpadente 0000 Fecha de owaluac = ]
senuml Aures i e o WECES e o e aslempre Bdad  Altura {metros) Pesn (gl Perimetra abdaminal (om)
1. pCan qué Frecuencla kaard usa ﬂ 1 E 3 4 5 Meddicackén actual:
erecciin durante la activ sexoal?
2. Cuamdo uvo ereccifn, poon qué INFORMACION SOBRE LOS ANTECEDENTES DE SALUD
frecoencia fue sufickents la rigidez 0 1 2 3 4 5 jDesde cudndo experimenta problemas de erecclén? Mes AN
para la penetraci da? Desde gue comenzd a experimentar problemas de erecdén, jhan empecrado? 51 MO
3. yCan qué frecuencia kagrd 0 1 2 3 4 5 iHa padeddo o padece alguna de las siquienies enfermedades fsiuaclones?
penetrar a su pareja’ [abertes Enferredades  comonariss Hpertencitn - amerla Froblemas  renales Licidin
4. jtam qué frecuencia logrd medular  Dislipernias  Depresidn o Ansiedad  Crugla prostidca
“"-"E't':"'".lﬂ erecciin después de la 0 1 2 3 4 3 Murque con wna crux Foma Toma alcohol  Teene vida sedentarla  Toma una dieta rica en grasas
natracdn’
= Exirem CUESTIONARND
sawria] gy | Mradl | B | AgedEd) | o i Cada pregunia tlene waras respuestss posibles. Escofa ol ndmern que mejor descrise su stuacién, For favor
5. sCudl fue ol grado de dificultad meglirese de que solo sebecchona ura respuesta para cada pregunta
para mastener la ereccidn hasta 0 1 2 3 4 5 i
completar la relacifn sexal? DURANTE LOS ULTIMOS & MESES:
Winguas 13 vecas T v T veca L 1D veca T .!*Ebnu:.ﬂ.m.:ammmpnd-hprj-m“rur- erecckin?
. 7 Cudinkzs weces inkents una 0 1 2 3 4 5 - {’ﬁﬂ-}“
relacidn sesnal - ;w
Lol muns | Menmide b Lawdelm | Misdsln (ol slenpre : 4Aks
| =1 e v WECEE i oo v aalenpe 5 o s
7. 1Con qué frecucncla results 0 1 2 3 4 5 .
satisfactaria para usted! B Cusnds fuwe erecclomes con atimulscion seusl, jCon gqué Precusncl sus erectiones fueres Lo
sl [TEp—— B — Blsche suficientemente durss para poder reslizar la pemetrs
- S o 05k minguea oo sevual
. ;Cudntn ha disfrutado la 0 1 2 3 4 5 R T T T ———
relacidn sexual? o J Fock weoes (manos de b mitad de L veces]
Dn st Ll miincia | Menmide b La W delin | Miiads el | Ll slempre o JAlgueas veces (i mEad de las vedces)
seniml =] de veos WELES & L v SEETpE o & Murhar e s O G eNENT d das peces]
4. Durante la estimulacide o la s 5 Can slempne o Semone
relacidn sexoal, joon gué frecuen. 0 1 2 3 4 5
cla eyaculd? C Durante el sclo sensel o codba, ([Con gué frecuencia fee capar de mantener s enecchdn despues de haber
10 Durante la relacifin sensal, peeneirade a su
Joan qué frecuencia tuve orgasmo u 1 2 3 q:, 5 o 0 Eﬂlr‘ﬂl"lt Pelaci Ones SENUAlEs
[om o sin eyaculaciin]? & 1LCxd mmmn mna
- - s 2 Pooas veoes [manos de ls mitad de (as vaons)
P Enalpusim | Bessagarts | La» pars Cxid slempre 3 Algprac {la métad de las )
. el tis diel i -y VICRE 1 | s
11. ;Lon qué frecaencia b tenida e e e B <l ﬂfud\nmslnmdnunm:lehuwm:-
un desen sensal? 1 2 3 ‘1:‘ 5 & 5 Cas| shempre o sk
Bay bajn Esjny Moderade Ly “
T e T s [ & s D e i ek marar s s bt ol e
deseo sexual? — o 1 Eeremacaments dificll
Huy e Mury o 3 Muy dificll
inmatiwbecan | coaisde vy | (PR | St | e o 3 Druﬂ}:
13, plusdl ha sido s satsfaccifn & & Llgeramente cificil
con su vida sexual en general” 1 2 3 3 o 55N dicubad
14, pLdl ha sidoso satisfaccide en
la relacide sexsal con s pareja? 1 2 3 b E Cuarde imbemtd el scto senual o colte, [Fue sstisfactanis pars usted?
Hiy lmjos o [ Mo intentit relaciones sexuales
st Bage Modarsda i Mayalts & 1Casl nunca o nunca
18. plémn caltficaris la eonfares 2 Pocas veoes [mends o L it de s veoes)
que Hene e poder lograr v & 3 Alguras veces [l mitad de Las veces)
Mantener una ereccde’ L z 3 * 3 : ::;:J;'K umsnlzu:dn St e b 1
33 o empre o siempre
[rominios Puntuacidn Severidad de la disfomcdn erdéctl SUME LOS NUMERDS DE CADA PREGUNTA, TOTAL:
Fumodn enéctl (P1-5 v P15 {puntuaciém en ¢l dominio de funcdn eréatil) El Cussticnanio de Solud Sesusl pars Hombres wa mids slld y clesifics s diPuncion eréotil en Las
Satisfaccidn en la relacién senal [Pa=H] Severa f=10 Slgulenites Caligaiusl
Fumcién argiseica [P9-10) Moderada 11-16 ié." ilm”-“;nﬂl}ﬂ;]sfm
Diesan sexual [F11-12) Leve ) 17.28 2 a 11 Dishorcidn erboil moderaca
Satishaccitn giobal [F13-14) Sin disfuncidn eréctil 2a=30 x_:i: ?gﬂm:ﬁma Moy

CORREQ =
FARMAGEUTICO

. |

y : CONselo GeNeERAL

B Autocuidado - De CoLeGIOs OFICIALES
e de la Salud D€ FARMACEUTICOS

FUNDACION

Pharmaceutical P
CRRE}

VI CONGRESO NACIONAL DE
FARMACEUTICOS COMUNITARIOS

Patrocinan

Alcon @Almirall 0 cinfa

a Novartis company Soluciones pensando en ti Nos mueve la vida

5 ferrer SANOFI 2

ESTAMOS MAS CERCA, |

26 - 28 mayo 2016 | Zaragoza



