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Introduccion Objetivos

Las personas mayores con diabetes son pacientes con Evaluar el estado nutricional de personas mayores de 65 afos con
alto riesgo de malnutricion, llegando a padecerla, segun diabetes que acuden a la farmacia comunitaria y compararlo con el de
algunos estudios, un 50% de los mismos’. personas no diabéticas.

Objetivos secundarios

Determinar las caracteristicas antropométricas de los mayores de 65 afos, en funcién del sexo y de ser o no diabéticos.
Analizar las respuestas al cuestionario MNA y su puntuacion global, segun sexo y padecer o no diabetes.
Analizar las diferencias en riesgo de malnutricion en funcidén del sexo y de ser o no diabético.

Metodologia

Estudio observacional-transversal, en farmacias esparolas de SEFAC, de 9 de
noviembre a 9 de diciembre de 2015.

Criterios de inclusion: usuarios de farmacia 265 afos, con autonomia para
responder al cuestionario, distribuidos en dos grupos (diabéticos y no diabéticos).

Variables: caracteristicas antropomeétricas, altura suelo-rodilla (cm), circunfe- Determinaciones antropométricas
rencia braquial (cm), circunferencia de la pantorrilla (cm), diabetes (SI/NO) y y cumplimentacion MNA

estado nutricional [cuestionario Mini Nutritional Assessment (MNA) (24-30 pun-
tos: normal, 17-23,5 puntos: riesgo de malnutricion, <17 puntos: malnutricion)].

Intervencion: informacion verbal-escrita sobre habitos higiénico-dietéticos en
funcion del resultado del MNA.

Tamano muestral: para un numero estimado de diabéticos en Espafia de
3.080.000, proporcion esperada de la variable principal del 50% y previendo pérdi-
das del 20%, se considerd necesario incluir 462 personas diabéticas en el estudio. Intervencion educativa

Analisis estadistico: para el analisis estadistico se utilizé el programa G-Stat
2.0. Los limites de confianza se calculan al 95% (IC). Test de chi-cuadrado para
comparacion de proporciones. Para comparar medias la T-Student y los test
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de Pearson o Rho de Spearman. La significacion estadistica se fij6 en p <0,05.

Resultados

1.078 usuarios, 652 (64,7%) mujeres de 75,57 ,4 anos, 461 (42,8%) diabéticos.

El73,4% con sobrepeso/obesidad. IMC=28,6+4,8 sin diferencias significativas entre sexos, mayor en diabéticos (29,0+4,8 vs 28,314 ,8
p=0,0173).

El 7,5% de diabéticos estan malnutridos frente al 6,7% de no diabéticos.

El 39,1% de diabéticos estan en riesgo de malnutricién frente al 29,7% de no diabéticos.

El % de mujeres en riesgo de malnutricidén y/o malnutricion es superior al de hombres (46,1% vs 32,5% p<0,0001). También es mayor
en mujeres diabéticas frente no diabéticas (46,6% vs 36,3% p=0,0022).

El numero de diabéticos que toma mas de 3 medicamentos (81,9%) es mayor que en no diabéticos (60,1%) p<0,001. Mismo resultado
para ulceras o lesiones cutaneas (13,4% vs 8,7% p=0,0144).

El 73,1% de los diabéticos considera que Si tiene problemas de nutricion frente al 80,7% de los NO diabéticos, p=0,0132.
El 30% de los diabéticos considera mejor su estado de salud frente al 45,9% de los no diabéticos.
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Conclusiones

Las personas mayores de 65 afos tienen, en su mayoria, sobrepeso/obesidad, siendo mayor entre los hombres que en las mujeres y también entre
los diabéticos que en los no diabéticos. El porcentaje de obesidad es mayor en mujeres y en diabéticos.

Las respuestas a las preguntas del MNA son similares entre diabéticos y no diabéticos, excepto en que los diabéticos toman mas de 3 medicamentos,
tienen mas ulceras o lesiones cutaneas y consideran que no estan igual de nutridos y tienen peor estado de salud que los no diabéticos.

El porcentaje de mujeres en situacion de riesgo de malnutricion y de malnutricion es mayor que el de los hombres. También es mayor en los
diabéticos que en los no diabéticos.
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