PROPUESTA DE BAREMO PARA VALORAR LA Adell Alegre, Manuel

Salar Ibanez, Luis

TECNICA DE MEDIDA DE LA PRESION ARTERIAL

/OBJETIVOS: Estudiar la realidad de la toma de TA en FFCC de Castellon y Valencia. Establecer criterios que faciliten la valoracion de la A
calidad de la toma de tension en FC y acerquen al conocimiento de la mejora, o no, de forma individualizada, para poder intervenir
posteriormente a través de formacion y otras acciones. Concienciar a los COFs de un problema gue necesita de su implicacion para su
solucidn. Colaborar en la mejora de la toma de TA en la FC.
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PROPUESTA DE BAREMO

Concepto Puntuacion Esencial
Tiempo de espera 1,5 SI
2 0 mas medidas 1,5 S
Tensiometro validado 1 S
Colocacion del manguito correcta 1,5 Si
Posicion sentado 1,5 S
Espalda recta 0,5

Plernas no cruzadas 0,5

Tiempo entre medidas 0,5

Pregunta brazo control 0,5

Pregunta si ha tomado café, fumado, comido, orinado. 0,5

Toma por farmaceutico 0,5

Total

/RESULTADOS: \
Aplicando el baremo aprobarian 16 farmacias, el 11.3% de las FFCC con 7 puntos. Si solo consideramos los parametros mas
importantes...Tan solo aprobarian 6 farmacias el 4.23%. Si consideraramos 5 puntos 63 FFCC, el 44.4%. De las 170 FFCC visitadas
en 28, (16,5%) se toma con bascula multifunciones, (solo una obtiene casi aprobado con 6.5 el resto no llega a 5 ptos.). El 83.5%

\de los tensiometros esta validado. El 60% de los que tomaron la TA no iban identificados, del 40% restante (25%) eran auxiliaresj
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Criterios esenciales

Tipo aparato N2 de medidas Tiempo de espera Colocacion del maguito Posicion del paciente

(minutos) correcta

m Validado " No
= No Validado Si

9% 14%

13%

B No hay datos

Hl E>1

DISCUSION: \

Consideramos util en la practica de |la

valoracion, el establecer un baremo para la
calificacion de las FFCC en |la ortodoxia de |la
toma de TA, que debera validarse y
refrendarse en estudios futuros. La nota
media ha sido de 4,5 ptos. Si consideramos
qgue cumpliendo los parametros esenciales
obtendremos un 7, la media de la realidad

@ende. /

Aunque nuestro baremado pueda no ser exacto (puede y debe mejorarse), ofrece una util
herramienta para valorar la practica de la toma de tension y conocer el impacto de las formaciones en
la practica diaria y la mejora que representen las acciones efectuadas.
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