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En la asignatura de atencion farmaceutica de la Universidad San Jorge (USJ), alumnos de 3er y
4° curso acuden por parejas a farmacias comunitarias (FC) donde realizan, bajo la supervision
de un farmaceéutico, un caso clinico real con: entrevista inicial, estudio del caso, sesion clinica en
la USJ y presentacion del plan de intervencion en la FC.

PRESENTACION:
Mujer de 72 anos con asma, hipotiroidismo, colesterol, sigue una dieta basada en vegetales pero

poco equilibrada. No fumadora. Con alergia a la penicilina y derivados.

PROBLEMAS DE SALUD MEDICAMENTOS EVALUACION |.F.
Con- mauta Cilfa > Fecha
Inicio PS irol Preocupa Inicio  Principio activo pracer Usa N E S RN de la
ita da M IF
Rilast Turbuhaler®
(corticoide
Asma / budesonida) 1/0/0
5 1/0/0/0 /0O
Mucho  Bronqui . 3 . |
tiempo tis > NO 3 anos Spiriva Respimat® R
P piriva =esp 1/0/0/0 1/0/0
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formoterol)
Mucho H|pot|r0|- S; NG > af Eutlrox® 1QO MCY 1 /5/0/0 1/0/0 Si si S -
tiempo dismo (levotiroxina)** /0
Coleste-
1 ano rol Si No 1 ano Crestor® ZQ I 1/0/0/0 1/0/0 S si SI -
(rosuvastatina) /0
Molestias Anagastra® 20 m 1/0/0
gastrointes- J J' 1/0/0/0 No Si Si Si*
finales (pantoprazol) /0

** E| eutirox® ha aumentado de 75mcg a 100mcg hace un afo. En el control llevado por el medico, mejoro los resultados

SESION
EDUCATIVA

INTERVENCION
Se procede al estudio de los problemas

de salud y del tratamiento farmacoldgico Se
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Z - esayuno
farmacoterapéutico Yy conductas oA previa Y
apropiadas de la paciente, y se realiza & Hoja de
: s : recomenda
propuesta de intervencion para realizar ciones
en la segunda entrevista LTS
Ingesta
proteica

CONCLUSIONES

La realizacion de seguimiento farmacoterapeutico por parte de alumnos de grado de farmacia
en farmacias comunitarias con casos reales, son una buena herramienta que contribuye a la
formacion de los alumnos, enriquecimiento de los farmacéuticos y mejora del estado de salud

de los pacientes sujetos del estudio.
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