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A partir de los 25 ainos comienzan a aparecer los primeros signos de envejecimiento.
El mantenimiento de la piel es esencial para el equilibrio térmico y para la
proteccion frente a los agentes externos. Segun estudios de consumo del INE, las
compradoras actuales de cosmética antiedad son mujeres entre 50 y 59 anos, con
independencia econdmica y que aunque son madres mantienen otras actividades. B _ )
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INFORMAR: Factores que envejecen .Prevencion
VALORAR: Como afecta al envejecimiento el estilo de vida

CONOCER: Preocupaciones del cliente /paciente . Cuidado de la piel

Estudio observacional , descriptivo ,transversal ,realizado por alumnos de practicas tuteladas de la Facultad de Farmacia de la UAH, en 5 farmacias de la CAM de Abril a Mayo

de 2016.

RESULTADOS

Normal
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Se han realizado 100 encuestas y se han entregado 95 Tripticos informativos.

Un 52% de las mujeres entrevistadas, tienen un tipo de piel normal ,realizan una hidratacion adecuada y no tienen comedones ,ni marcas profundas.

Los factores de riesgo predominantes son, el estrés, el tabaco, los cambios hormonales, dormir poco, la exposicion al sol y el frio.

La Flacidez y el Descolgamiento cada vez aparecen a edades mas tempranas debido a dietas poco saludables (muchas grasas y pocas frutas y verduras), una exposicion
prolongada al sol y mucha polucion, factores que hacen que la piel pierda capacidad para renovar sus estructuras .

Las arrugas encima del labio, la frente y ““las patas de gallo”” son las mas evidentes por ser las zonas del cuerpo mas susceptibles al movimiento y a la gravedad y, por tanto, a
la perdida de elastina y colageno.

Las aparicion de arrugas en los o0jos preocupan mas en el rango de 30-35 afios de edad, y en un rango un poco mayor ,entre los 60-85 anos lo que mas preocupa ademas de las
arrugas en los ojos y las manchas es la flacidez de la piel.

Por eso hemos establecido un protocolo para aconsejar a estas mujeres tratamientos que eviten estos problemas que les preocupan .

Comer mejor, hacer mas ejercicio, cuidar la piel
Y pronto, los cuarenta sera la edad madura de la juventud y los cincuenta, la juventud
de la edad madura.

- Charlas informativas de prevencion y tratamiento en la Farmacia.

- Campanas de proteccion solar, de informacion y asesoramiento en el cuidado de la piel en Centros de dia.
- Explicar tipos de piel y asesorar en el cuidado de la piel.

- Publicar

https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/s ' Imagepaqges/8912.htm,
http://www.puntovital.cl/estetica/corporal/piel.ntm, http://www.salud180.com/adultos-mayores/factores-que-ocasionan-envejecimiento-de-la-piel
http://www.lasarrugas.es/cronologia-envejecimiento-piel.html, http://anavasquez.com/2010/07/fotoenvejecimiento-cutaneo-signos-prevencion-y-tratamiento,

http://www.eucerin.es/acerca-de-la-piel/conocimientos-basicos-sobre-la-piel.

ESTAMOS MAS CERCA, }

VIl CONGRESO NACIONAL DE -(-AMOS MA

FARMACEUTICOS COMUNITARIOS 26 - 28 mayo 2016 | Zaragoza


https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/esp_imagepages/8912.htm
http://www.puntovital.cl/estetica/corporal/piel.htm
http://www.puntovital.cl/estetica/corporal/piel.htm
http://www.salud180.com/adultos-mayores/factores-que-ocasionan-envejecimiento-de-la-piel
http://www.salud180.com/adultos-mayores/factores-que-ocasionan-envejecimiento-de-la-piel
http://www.salud180.com/adultos-mayores/factores-que-ocasionan-envejecimiento-de-la-piel
http://www.salud180.com/adultos-mayores/factores-que-ocasionan-envejecimiento-de-la-piel
http://www.salud180.com/adultos-mayores/factores-que-ocasionan-envejecimiento-de-la-piel
http://www.salud180.com/adultos-mayores/factores-que-ocasionan-envejecimiento-de-la-piel
http://www.salud180.com/adultos-mayores/factores-que-ocasionan-envejecimiento-de-la-piel
http://www.salud180.com/adultos-mayores/factores-que-ocasionan-envejecimiento-de-la-piel
http://www.salud180.com/adultos-mayores/factores-que-ocasionan-envejecimiento-de-la-piel
http://www.salud180.com/adultos-mayores/factores-que-ocasionan-envejecimiento-de-la-piel
http://www.salud180.com/adultos-mayores/factores-que-ocasionan-envejecimiento-de-la-piel
http://www.salud180.com/adultos-mayores/factores-que-ocasionan-envejecimiento-de-la-piel
http://www.salud180.com/adultos-mayores/factores-que-ocasionan-envejecimiento-de-la-piel
http://www.salud180.com/adultos-mayores/factores-que-ocasionan-envejecimiento-de-la-piel
http://www.salud180.com/adultos-mayores/factores-que-ocasionan-envejecimiento-de-la-piel
http://www.lasarrugas.es/cronologia-envejecimiento-piel.html
http://www.lasarrugas.es/cronologia-envejecimiento-piel.html
http://www.lasarrugas.es/cronologia-envejecimiento-piel.html
http://www.lasarrugas.es/cronologia-envejecimiento-piel.html
http://www.lasarrugas.es/cronologia-envejecimiento-piel.html
http://www.lasarrugas.es/cronologia-envejecimiento-piel.html
http://anavasquez.com/2010/07/fotoenvejecimiento-cutaneo-signos-prevencion-y-tratamiento
http://anavasquez.com/2010/07/fotoenvejecimiento-cutaneo-signos-prevencion-y-tratamiento
http://anavasquez.com/2010/07/fotoenvejecimiento-cutaneo-signos-prevencion-y-tratamiento
http://anavasquez.com/2010/07/fotoenvejecimiento-cutaneo-signos-prevencion-y-tratamiento
http://anavasquez.com/2010/07/fotoenvejecimiento-cutaneo-signos-prevencion-y-tratamiento
http://anavasquez.com/2010/07/fotoenvejecimiento-cutaneo-signos-prevencion-y-tratamiento
http://anavasquez.com/2010/07/fotoenvejecimiento-cutaneo-signos-prevencion-y-tratamiento
http://anavasquez.com/2010/07/fotoenvejecimiento-cutaneo-signos-prevencion-y-tratamiento
http://anavasquez.com/2010/07/fotoenvejecimiento-cutaneo-signos-prevencion-y-tratamiento
http://anavasquez.com/2010/07/fotoenvejecimiento-cutaneo-signos-prevencion-y-tratamiento
http://anavasquez.com/2010/07/fotoenvejecimiento-cutaneo-signos-prevencion-y-tratamiento
http://www.eucerin.es/acerca-de-la-piel/conocimientos-basicos-sobre-la-piel
http://www.eucerin.es/acerca-de-la-piel/conocimientos-basicos-sobre-la-piel
http://www.eucerin.es/acerca-de-la-piel/conocimientos-basicos-sobre-la-piel
http://www.eucerin.es/acerca-de-la-piel/conocimientos-basicos-sobre-la-piel
http://www.eucerin.es/acerca-de-la-piel/conocimientos-basicos-sobre-la-piel
http://www.eucerin.es/acerca-de-la-piel/conocimientos-basicos-sobre-la-piel
http://www.eucerin.es/acerca-de-la-piel/conocimientos-basicos-sobre-la-piel
http://www.eucerin.es/acerca-de-la-piel/conocimientos-basicos-sobre-la-piel
http://www.eucerin.es/acerca-de-la-piel/conocimientos-basicos-sobre-la-piel
http://www.eucerin.es/acerca-de-la-piel/conocimientos-basicos-sobre-la-piel
http://www.eucerin.es/acerca-de-la-piel/conocimientos-basicos-sobre-la-piel
http://www.eucerin.es/acerca-de-la-piel/conocimientos-basicos-sobre-la-piel
http://www.eucerin.es/acerca-de-la-piel/conocimientos-basicos-sobre-la-piel
http://www.eucerin.es/acerca-de-la-piel/conocimientos-basicos-sobre-la-piel
http://www.eucerin.es/acerca-de-la-piel/conocimientos-basicos-sobre-la-piel
http://www.eucerin.es/acerca-de-la-piel/conocimientos-basicos-sobre-la-piel

