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El farmacéutico es frecuentemente el unico profesional sanitario al que consulta la poblacion cuando tiene algun problema de salud.

Es importante que pueda discriminar cuando el problema consultado puede resolverlo el mismo o debe derivar a otro profesional sanitario.

Objetivos

Disefiar una actuacién protocolizada en indicacion farmacéutica consensuada con sociedades medicas.

Meétodo

Se seleccionan 5 problemas de salud y se disefian hoja de registro, modelos de informe de derivacidén y para el paciente, informacién adicional y un

listado de criterios de derivacion que se envia a SEMERGEN y SEMFyC para que propongan modificaciones.

Se disefia una pagina web (www.ivalor.es) para que se convierta en una herramienta util para el farmaceéutico. Registra el caso, ayuda a tomar decisiones

y emite informes con facilidad.

Resultados

Se consensuan unos listados de criterios de derivacion que comprenden:
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HOJA DE REGISTRO
Erosiones cutaneas

IVALOR

Sexo del paciente: Hombre @ Mujer Q

éQuien consulta?  Paciente Q C

Edad del paciente:

Toma algin tipo de medicacion:

Criterios de derivacion

Herida por arma de fuego

Herida por mordedura
Heridas punzantes

Heridas que puedan precisar sutura

Picaduras que presenten dudas sobre su etiologfa o evolucion

Objeto enclavado

Presenta signos de infeccion
Tras dos dias de tratamiento si no hay mejoria

Ausencia de inmunizacion antitetanica

Quem

Menores de 6 anos y mayores de 65
Quemaduras de tercer grado y segundo grado profundas

La quemadura afecte a: cabeza, cuello, manos, pies, pliegues y gen

itales

Quemadura no producida por calor

La superficie corporal danada supera el 1% (palma de la mano)

Si existe afectacion del estado general
Tras dos dias de tratamiento si no hay mejoria

Ausencia de inmunizacion antitetanica

Tratamiento con corticoides o anticoagulantes

El paciente padezca enfermedades crénicas

Alergias a antibioticos, antisépticos o anestésicos locales

18 generales

12 generales

HOJA DE REGISTRO
Erosiones cutaneas

Sexo del paciente: ~ Hombre Q  Mujer O

£Quien consulta?  Paciente @  Cu

Edad del paciente: anos

Toma algin tipo de medicacion:

Criterios de derivacién

Heridas

Herida por arma de fuego

Herida por mordedura

Heridas punzantes

Heridas que puedan precisar sutura

Picaduras que presenten dudas sobre su etiologia o evolucion

Objeto enclavado

Presenta signos de infeccion

Tras dos dias de tratamiento si no hay mejoria

Ausencia de inmunizacion antitetanica

Quemaduras

Menores de 6 anos y mayores de 65

Quemaduras de tercer grado y segundo grado profundas

La quemadura afecte a: cabeza, cuello, manos, pies, pliegues y genitales

Quemadura no producida por calor

La superficie corporal danada supera el 1% (palma de la mano)

Si existe afectacion del estado general

Tras dos dias de tratamiento si no hay mejoria

Ausencia de inmunizacion antitetanica

Tratamiento con corticoides o anticoagulantes

El paciente padezca enfermedades cronicas

Alergias a antibidticos, antisépticos o anestésicos locales

La medicacion del paciente afecta al problema de salud

9 criterios en heridas y 12 en quemaduras
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HOJA DE REGISTRO
Erosiones cutaneas

Fe

£Quien consulta? Paciente O (]

Sexo del paciente:  Hombre O Mujer Q

Edad del paciente:

Toma algin tipo de medicacion:

Criterios de derivacién

Herida por arma de fuego

Herida por mordedura

Heridas punzantes

Heridas que puedan precisar sutura

Picaduras que presenten dudas sobre su etiologia o evolucion

Objeto enclavado

Presenta signos de infeccion

Tras dos dias de tratamiento si no hay mejoria

Ausencia de inmunizacién antitetdnica

Menores de 6 anos y mayores de 65

Quemaduras de tercer grado y segundo grado profundas

La quemadura afecte a: cabeza, cuello, manos, pies, pliegues y genitales

Quemadura no preducida por calor

La superficie corporal danada supera el 1% (palma de la mano)

Si existe afectacién del estado general

Tras dos dias de tratamiento si no hay mejoria

Quemaduras

Ausencia de inmunizacion antitetanica

Tratamiento con corticoides o anticoagulantes

El paciente padezca enfermed cronicas

Alergias a antibitticos, antiséplicos o anestésicos locales

La medicacion del paciente afecta al problema de salud

O No derivo. Razon por la que no deriva

16 generales, 1 de gripe, 2 de tos, 4 de dolor de garganta

IVALOR

15 de rinitis, 5 de conjuntivitis, 2 de dermatitis atopica, 5 de urticaria

HOJA DE REGISTRO Fec
Erosiones cutaneas B

Sexo del paciente: ~ Hombre O Mujer Q ¢Quien consulta?  Paciente @ Cu

Edad del paciente:

Toma algin tipo de medicacion:

Criterios de derivacion

Heridas

Herida por arma de fuego

Herida por mordedura

Heridas punzantes

Heridas que puedan precisar sutura

Picaduras que presenten dudas sobre su etiologia o evolucion

Objeto enclavado

Presenta signos de infeccion

Tras dos dias de tratamiento si no hay mejoria

Ausencia de inmunizacion antitetanica

Quemaduras

Menores de 6 anos y mayores de 65

Quemaduras de tercer grado y segundo grado profundas

La quemadura afecte a: cabeza, cuello, manos, pies, pliegues y genitales

Quemadura no producida por calor

La superficie corporal dafada supera el 1% (palma de la mano)

Si existe afectacion del estado general

Tras dos dias de tratamiento si no hay mejoria

Ausencia de inmunizac

ion antitetanica

Tratamiento con corticoides o anticoagulantes

El paciente padezca enfermedades cronicas

Alergias a antibidticos, antisépticos o anes

tésicos locales

La medicacion del paciente afecta al problema de salud
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HOJA DE REGISTRO
Erosiones cutaneas

Fecha

Sexo del paciente:  Hombre @ Mujer Q

iQuien consulta? Paciente Q Cuidador U Otro Q

Edad del paciente:

Toma algin tipo de medicacion:

S$id NoQ

Criterios de derivacién

Heridas

Herida por arma de fuego

Herida por mordedura

Heridas punzantes

Heridas que puedan precisar sutura

Picaduras que presenten dudas sobre su etiologia o evolucién

Objeto enclavado

Presenta signos de infeccion

Tras dos dias de tratamiento si no hay mejoria

Ausencia de inmunizacion antitetanica

Quemaduras

Menores de 6 afos y mayores de 65

Quemaduras de tercer grado y segundo grado profundas

La quemadura afecte a: cabeza, cuello, mano

s, pies, pliegues y geni

Quemadura no producida por calor

La superficie corporal danada supera el 1% (palma de la mano)

Si existe afectacion del estado general

Tras dos dias de tratamiento si no hay mejoria

Ausenc ia de inmunizacion antitetanica

Tratamiento con corticoides o anticoagulantes

El paciente padezca enfermedades crénicas

Alergias a antibidticos, antisépticos o anestésicos locales
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Discusion

La herramienta ha demostrado ser util para el servicio de Indicacion Farmacéutica. Ayuda a tomar decisiones, facilita la comunicacion con el médico y
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se integra facilmente en el trabajo diario.

Conclusion

Se han consensuado con sociedades cientificas médicas los criterios de derivacion en 5 problemas de salud.
Se ha protocolizado una forma de trabajar que facilita la emision de informes por escrito para el paciente y de derivacion al médico.
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