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'"Farmacéutico comunitario en Mazarrén (Murcia), 2Farmacéutico comunitario en Valencia, Espafiola

*Farmacéutica comunitaria en Denia (Alicante), *Farmacéutica comunitaria en Carbayin Alto (Asturias), e (B
*Farmacéutico comunitario en Barcelona, °Farmacéutico comunitario en Valencia, "Farmacéutico comunitario en Madrid, Familiar
SFarmacéutico comunitario en Adra (Almeria) y Comunitaria

Palabras clave: Indicaciéon farmacéutica, servicio profesional farmacéutico N° 37

Introduccion

El paciente con alergias (rinitis alérgica, conjuntivitis, dermatitis

atopica, urticaria, angioedema...) realiza consultas frecuentes en la 40%
farmacia comunitaria acerca de su enfermedad, ya sea solicitando
un medicamento para solucionar sus sintomas, informacién sobre
efectos secundarios de suenfermedad, tratamiento nofarmacologico, 30%
informacidn sobre vacunacién o el uso de dispositivos de adrenalina.
Ante esta situacidon el farmacéutico debe aportar soluciones
acordes a las diferentes opciones disponibles, siendo la indicacion 20%
farmacéutica protocolizada una herramienta indispensable para dar
un servicio de calidad al paciente con problemas alérgicos.
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Objetivos

Fomentar la implantacion de una actuacion protocolizada ante

una consulta de indicacion farmacéutica en alergias. Promover los

registros especificos para la indicacion farmacéutica: informe de

derivacion e informe para el paciente. )

) , Figura 3. Grafico de barras de tipos de preparados nasales indicados.
Material y metodos
Los datos de los pacientes que consultaron con motivo de una
posible alergia, fueron recogidos en una plataforma web disponible
en www.ivalor.es, recogiendo los sintomas, la duracién, la toma de
otros medicamentos, otros problemas de salud y alergias.
La indicacion farmaceéutica en alergias estuvo disponible desde el 6
de abril de 2015 hasta el 31 de octubre de 2015.
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Resultados

Se registraron 37706 indicaciones farmacéuticas en erosiones e

cutaneas, resfriados, pirosis, sequedad ocular y alergias. 6522 20%

indicaciones correspondieron a alergias siendo el tercer motivo de 40%

consulta de los pacientes. El rango de edad de los pacientes que 30%

consultaron poralergias fuede 0a 103 conunamediade 36,52+20,85. 20% I

Notificandose 21 reacciones adversas a medicamento. . I
I I 14,80% - 0,69% 0,37%
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Figura 4. Numero de medicamentos/productos sanitarios indicados.
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B Antipruriginosos

B Descongestivos nasales
20,78% Un 41,08% de los pacientes presentaban criterios de derivacion al

47 40% = gg:g‘r':itfom'”'cos uso médico, 1863 pacientes un criterio y 816 mas de un criterio. Los mas
’ frecuentes fueron la sospecha de una rinitis alérgica en paciente no

i Oftalmolégicos diagnosticado (12,3%), la sospecha de una infeccién ocular (9,0%),

la sospecha de debut de dermatitis atépica (7,8%) y pacientes que

solicitan con mucha frecuencia descongestivos nasales (7,2%).

De los pacientes que presentaron criterios de derivacion se decidid

derivar al 91,56%, aceptando la derivaciéon el 89,69%, y adjuntando

Figura 1. Grafico circular de medicamentos indicados en pacientes

con alergias.
un informe para el médico de atencién primaria en un 3,73%.
00, Conclusion | | |
’ lvalor ha servido para registrar de forma protocolizada la intervencion
Bl Corticoides de baja del farmacéutico comunitario en las consultas por problemas
potencia alérgicos. El paciente se puede beneficiar de una completa actividad
B Antihistaminicos topicos asistencial gracias al Ivalor que conjuga formacion, protocolizacién y

B Anestésicos locales registro de la labor del farmacéutico en el dia a dia de su profesion.
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Figura 2. Grafico circular de medicamentos indicados en pacientes

con prurito.
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