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Previenen el deterioro del cartilago.

Introduccidn

La artrosis u

¢ Cuales son sus

é . .
Reducen el dolor y mejoran la funciony

osteoartrosis e define g uneones? movilidad articular )
como un proceso Q > <
degengratlvo artlf:lulefr, " (Efecto condroprotector:

producido por el equilibrio G . Cudl es su -Inhiben la degradaciéon del cartilago

entre la sintesis y la é\ mecanismo de - Estimulan la sintesis de proteoglicanos y
degradacion del cartilago “ GRS acido hialurénico )

articular.

| = g (Efecto antiinflamatorio
En Espaiia se estima que esta enfermedad afecta a un DhjEthﬂs \ ~)
43 % de la poblacion y es mas frecuente en mujeres
que en hombres. 1) ES'l'Udidl‘ la percepcién de efectividad de SYSADOA.

| o 2) Comparar la efectividad de SYSADOA frente a los fairmacos de
La artrosis se ftrata con una combinacidon de accion lenta.

tratamientos fgrmacolégicos’ y no farmacologicos. 3) Detectar posibles Problemas Relacionados con el Medicamento
Entre los tratamientos farmacologicos encontramos los (PRM) y Reacciones Negativas de la Medicacion (RNM).
farmacos de accion lenta 0 SYSADOA 4) Cuantificar la adherencia al tratamiento.

Materiales y métodos

;\I Oe,Se olvida alguna vez de tomar el medicamento? > & Estudio observacional transversal realizado en 8 farmacias de la Comunidad Autdénoma de Madrid entre los

- ¢ Toma la medicacion a las horas indicadas? - Sl meses de diciembre (201 5) y enero (201 6)
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Test de Morisky-Green (adherencia)

- Cuando se encuentra bien ¢Deja de tomar la %= Poblacion diana: pacientes en tratamiento con SYSADOA.
medicacion? - NO = S laboré ¢ o d ¢ o I di s iquiendo F de At v
- Si alguna vez se siente mal ¢,Deja de tomar la e elaboré un protocolo de actuacion para realizar una dispensacion siguiendo Foro de Atencion

medicacion? = NO Farmaceutica.
= Se disefid una encuesta estructurada recogiendo datos personales, habitos de vida, SYSADOA dispensado,
Escalade dolor EVA =% PRMy RNM tratlamien.to conjunto con anallgésicos, etc... . . -
o < Se midio la intensidad del dolor mediante la escala validada EVA y la adherencia a la medicacion con el
3 cuestionario de Morisky-Green.
N & Se disefié un triptico y un cartel informativo.
<~ El tratamiento estadistico de los datos se llevo a cabo con el programa Excel.
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DatOS qenerales RES“Itadus B Condroitin sulfato

N — 103 =3L:r|2to de glucosamina 83,5% 97%
encuestados
57,3% diagnosticados 89,5% se lo recomendd | 91,3% tratamiento de
29,2 % hace mas de tres anos el médico continuacion
Hombres U
Principio
. Reduccion del ) ( * Mejor | activo
i it dolor calidad de dispensado
70,00% vida
o 6000% | M > 60 afios X )
g 50,00% | M 30 - 60 afios Un 72,8 % habia tomado analgésicos en combinacion
@ 20 — 30 afios con SYSADOA con anterioridad y un 68 % los seguia
2, ' tomando analgésicos actualmente. Sin embargo, cabe
£ Aok destacar que un 11,6 % de los pacientes dejaron de
S 20.00% tomar analgésicos, de los cuales el 2,9 % referia
& 10.00%. | | | mejoria con SYSADOA.
0,00% : 29%F * Mejora la * Mejora el
Mujeres Hombres movilidad ?SI}EdO de 12,6 % PRM 10,7 % RNM
- J L anm detectados detectados
[ El 72,8% de los encuestados J 10,7 % 8,7 % INEFECTIVIDAD
tenia antecedentes familiares Escala de dolor EVA Test de Morisky-Green INCUMPLIMIENTO 1,9 % INSEGURIDAD

Habitos de vida Efectividad 61,2 % Adherencia 73,8 %

saludables
Del total un 24,2 % eran

lLos SYSADOA son medicamentos que

fumadores, un 33.7 % eran I El44,6 % que refieren efectividad | | provocan pocos efectos secundarios, |
obesos, un 12,6 % no seguian :H p_resentan | I I:I que suelen ser leves y reversibles,y
una dieta equilibrada y el 48,5 % L____adherencia al tratamiento. | m en general todos ellos IH
no realizaba ningun ejercicio gastrointestinales.

fisico.

- Lonclusiones
- ~ 0 U El 61,2 % de los encuestados refieren efectividad de los SYSADOA frente a la

El 31 % de los encuestados cumple artrosis.

__ habitosde vida saludables  J I  S¢6lo un 2,9 % de los pacientes que dejaron de tomar analgésicos refiere mayor

Enfermedades concomitantes = |J efectividad con SYSADOA.
Del total un 15,5 % diabetes, un [ Los SYSADOA han demostrado ser fairmacos seguros, detectindose un 1,9 %

28,2 % hipercolesterolemia y un RNM de inseguridad.
34,0 % hipertension arterial. O Los pacientes son muy adherentes al tratamiento (73,8 %).

e
=1

ESTAMOS MAS CE

I B . ‘é i ’!, 1 \'a ‘ M ,.;.\‘— h -4 ‘ 'é “-\ 3 | ol

RCA, |

- . A& S
K. a2 oy 25
! 8 y § = b | JSW
5 4 (- = - R R A e ~-
\ D | A by 1 A NS —F
. ] » U A s e 4.5 A3 Al ™ A Nl Y
B J 3 % At

FARMACEUTICOS COMUNITARIOS 26 - 28 mayo 2016 | Zaragoza



